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苦恼：孩子爱和家长“对着干”

相信达城不少中年家长都有过王女士的感
受和困惑。其实原因很简单，因为孩子在长
大。开始寻找独立的自我，按照自己的想法做
事。在心理学中，把孩子的这一段成长时期叫
做“叛逆期”。

与“叛逆期”相对应的是孩子的逆反心理。
孩子到十二三岁的时候，往往容易产生一种与
父母相抵触的情绪。他们心里有话宁愿跟同伴
说，也不愿与父母说。对于父母的好心批评、劝
导，他们动不动就反驳、对立，让一心爱他们的
父母惊诧不已、心痛不已。孩子的这种逆反心
理绝不是个别人的偶然冲动，而是一种值得达
城家长普遍关注的现实。

孩子有了逆反心理，经常是你要我这样，我
偏不这样，反而要那样。这种情形让父母很恼
火，父母越恼火就越发训斥他们，但父母的训斥
起不到任何规劝作用，反而增加了他们的反感
情绪。家长这时不能正确理解、谅解孩子的逆
反心理，孩子很容易走上逃学、离家出走，甚至
犯罪的道路。

分析：孩子“逆反心理”产生原因

孩子之所以产生逆反心理，有着内外两方
面的原因。一是因为10来岁的孩子正处于人
生的过渡期。这时，他们的独立意识和自我意
识日益增强，希望摆脱成人的监护和束缚，反对
成人再把他们当小孩看。为了表现自己非凡的
思维和能耐，他们喜欢对任何事情都采取批判、
否定的态度。然而事与愿违，当他们发现外界
始终无视他们的独立存在，对他们的自我表现
一概否定或根本不感兴趣时，他们又会采取更
尖锐更极端的方式来证明自己的与众不同。这
是孩子逆反心理产生的内因。

二是因为家庭、学校的因素。比如老师、父
母的教育方法不当，没有顺应他们的生理心理
发展需求，对他们提出了不切实际的要求，使他
们身心疲惫、不堪重负，于是就产生了强烈的对
立情绪，故意跟老师、家长对着干。这是孩子逆
反心理产生的外因。

建议：父母从改变自身开始

为了改变孩子，父母从批评、斥责、甚至打
骂到无可奈何、焦虑不安。其实，正确的做法
是：父母从改变自身开始，改变居高临下的教育
者角色成为孩子平等亲和的朋友或交流者。

家长忽略孩子的存在、破坏性地批评和强
迫他们做事，这些会极大地损害孩子的自尊心、
自信心和独立意识，破坏亲子关系。

家长千万不要用物质奖励去激发孩子做某
件事的动力，这是交易而不是爱，在这种条件下，
你无论做什么，孩子都不会感受到你的爱，也不
会感激你，他认为这是有条件的交换。“输不起的
心态”一个明显的表现就是家长不信任孩子，想
知道孩子的所有事情，甚至希望时刻监视孩子，
知道他的一举一动，这会让孩子非常反感，破坏
你们之间的信任和关系。�李标（心理咨询师）�

孩子上初中 突然“不听话”
专业人士：善待孩子 科学应对

达城王女士近来很
郁闷，也很困惑，原因是
她13岁的女儿变得越来
越特立独行，在家里常与
她顶嘴。王女士不明白，
为什么孩子到了初一、初
二，到了十二三岁，就变
得和以前不一样了?为什
么以前的乖乖女仿佛一
下换了个人，变成了一个
喜欢和父母对着干、脾气
古怪又神秘的家伙?以后
她怎样和这个不听话的
女儿相处呢？

这是一本让人受益匪浅的书，它出自于张
乐平笔下，名叫《三毛流浪记》；这是一本令我感
动的书，想起三毛乐于助人的品质，心里就会产
生一种敬佩感。

三毛流浪到一个小镇上，不是被打就是被
骂，还吃不饱穿不暖，可贵的是，他一直保持着
一颗善良、乐观的心。他用自己挣的钱买了套
衣服，可当他看到一个比自己还冷、还饿的小孩
时，又毫不犹豫地脱下一件衣服让小孩穿上。
当看到一位老爷爷摔倒在路边，路过的人熟视
无睹时，他又连忙跑过去把老爷爷扶起来，还掏
出身上仅有的一个烧饼给老爷爷吃。

读了《三毛流浪记》，让我想起了一件事。
有一次考试，同桌忘了带笔，急得像热锅上的蚂
蚁，向我“求救”借笔。当时，我文具盒里有两支
笔，心想：万一某支笔“罢工”了怎么办？凭什么
要借给他？想到这里，我毫不理会同桌的请求，
自顾自地做起题来。三毛最后一块烧饼都用来
帮助别人，而我有两支笔却不愿借给同学，想起
来真是羞愧呀！

我又想起某年春节晚会上的一个小品《扶
不扶》，讲的是老人摔倒却无人敢扶的故事。相
比之下，三毛的品行很值得点赞。若每个人都
能像他那样，用一丝丝亮光汇集成一道绚丽的
彩虹，我们的社会肯定会更加美好。

（开江县实验小学四(三)班/顾倾城）

读《三毛流浪记》有感

本报讯 达州市国家税务局认真贯彻
落实小型微利企业所得税优惠政策，全市
小微企业享受减免税642万余元，纳税人实
际受惠面达100%，高出全省小微企业享受
企业所得税优惠面33.45个百分点。

强化认识，抓好全面统筹。市、县（区）
两级国税机关先后20余次召开小微企业税
收优惠政策贯彻落实工作会，主要领导多
次从惠及民生、服务地方经济建设和践行
党的群众路线的高度，向干部职工全面阐
述落实优惠政策的政治意义和社会意义，
确保了市局统筹联动、部门互动落实的良
好工作局面。

及早宣传，抓好学习培训。6月以来，
在全市9个纳税大厅电子显示屏滚动播放
宣传优惠政策，服务窗口累计接受政策咨
询687人次。通过内外网站、办税服务厅、
税企QQ群、公众微信平台、纳税人学校、纳
税人大走访等多种途径，面向4000余人次
广泛宣传最新税收优惠，做好接访小微纳
税人全程记录。对涉及较多纳税人的共性
类问题进行汇编整理，以专题讲座的方式
进行讲解，440名税务人员先后走访服务纳
税人1870户次。

快速跟进，抓好申报辅导。小微企业
优惠政策审批实行简易备案，加强申报信
息清理核实工作，实时监控企业纳税申报
情况，对未准确享受优惠及不应享受而已
经享受、应享受而未享受的企业分类进行
宣传解释，辅导纳税人做好重新申报，小微
企业受惠面由 2012年的 36.16%提高到
100%。

密切监控，分析政策效应。6月中旬，
市局分管领导带队分析统计了全市小微企
业实际受惠情况，开展了小微企业所得税
优惠政策的专题分析和政策效应评估，目
前正对各县（市、区）贯彻落实小型微利企
业税收优惠政策情况开展调查分析工作，
积极为上级主管局和各级党委政府提供有
价值的意见建议。

（市国税 本报记者 张文）

达州国税认真落实政策
小微企业受惠面达100%

本报讯 为了增
强学生体质，帮助和
督导学生实现健康目
标，经开区斌郎矿山
学校近日对1至9年
级学生进行了为期2
周的体质健康测试。

按照《学生体质
健康标准》，该校从身
高、体重、肺活量、50
米跑、坐位体前屈、1
分钟跳绳、1分钟仰卧
起坐、初中男子1000
米女子800米耐力测
试、引体向上等方面，
综合评定学生的体质
健康水平，并做好每
一项数据记录，为每
位学生建立“健康档
案”。

（周斌）

斌郎矿山学校

开展学生体质健康测试

受委托我公司定于2014年11月18
日10:00在达州市达川区南城东环南路
222号四川巴达高速公路有限责任公司
一楼大会议室对达陕、达万、巴达三条高
速公路收费站的2个标的5年广告位租
赁权进行公开拍卖。

1、单立柱广告:8个,设置站点为:达
陕四川站、石塘站、宣汉站，达万路开江站
（2座），巴达路兴文站、水宁寺站、平昌
站。第一年租赁权起拍价32万元。

2、落地式看牌广告:8个，设置站点
为:达陕四川站、万源站、普光站、宣汉站，
达万路开江站，巴达路平昌站、平昌东站、

东岳站。第一年租赁权起拍价24万元。
以上标的以现状进行广告位租赁权

拍卖。竞买人需具有广告经营相关资质，
并从事广告经营业务3年以上，且有相关
业绩的独立法人。拍卖标的展示于标的
所在地，展示时间自公告之日起至拍卖会
日前止。有意竞买者于拍卖日前，持有效
身份证明及其复印件，并按拍卖文件约定
交纳保证金（不计息）办理竞买报名手
续。本公司不承担标的瑕疵担保责任。
详情请向我公司查阅拍卖文件和咨询。

电话：400-800-3065
13981486115 联系人：张先生
网址：达州拍卖网（www.dzpmw.

com）
地址：达州市通川区大西街18号工

行2楼 达州金诚拍卖有限公司
2014年10月29日

拍卖公告

OTC国药“牛尾蒿油软胶
囊”采用西藏纯天然植物入药，
三管齐下攻克老咳喘：一、挥
发，服用后会出现打嗝现象，整

个肺部上上下下就像“抹”了油一样，喉咙不痒，
呼吸畅通，咳喘减轻，排痰顺畅；二、修复，药物
直达病灶，修复受损的肺泡，使之恢复弹性；三、
坚持服用，肺部经过药物的润泽滋养和反复

“抹”油，毛糙的气道变得光滑而富有弹性，痰没
了，胸不闷，气不短，整个肺功能显著提高。该药
通过药效挥发，相当于给气道反复“抹”油，每次
一小颗，不用大把吃药，服用方便，副作用小，按
疗程（6盒/30天）服用，效果更佳！达州市大东街
67号东升大药房（中心医院门诊部对面）、达川
区妇幼保健院旁隆发大药房及各县市均有售。

咨询：18048722228（免费送货）

一颗小油丸 专攻老咳喘


