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尊重孩子的独立性
要把孩子当作一个完整

的、独立的个体来对待，给孩子
一定的“心理空间”。

青春期的孩子不会像小时
候那样对父母言听计从。家长
应尊重孩子的正确意见，有事
同他们商量，逐渐给他们更多
的独立权利，同时对他们提出
更高的要求。但有一点要牢记：
家长在某些事情上要有“绝对
权利”，平等只是相对的，要让
孩子知晓不可违反的原则和不
可逾越的界限。

理解孩子的需求
主动倾听孩子意见，代表

着父母的关爱和尊重，孩子当
然也愿意聆听父母的看法。倾
听中可以帮助孩子分析问题，
让孩子在倾诉中逐渐明辨是
非，最后找出建设性的解决方
法，从而让孩子逐步学会自
主、负责和独立。有时孩子的
问题也不一定能解决，但因为
有人接纳、理解他，就能使他
消除不安和焦虑。当然，有时
初中孩子的观点、判断很可能
荒唐甚至违背主流文化。身为
家长可以反对，但要告诉孩子
您懂得他的想法，明白他的感
受。

建立友好的信任关系
初中阶段的孩子易冲动，

家长在与孩子的交流中，有时
由于方法、言辞不当或偏听偏
信，容易导致孩子产生逆反心
理，引发抵触情绪。所以，家长
教育孩子宜采取疏导的方法，
让孩子把内心的感受和想法说
出来。如果发生语言冲突，家长
一定要冷静，可以立即采取适
当方式主动停止争辩，待双方
冷静后，再开导孩子，效果就会
好得多。

适时进行性教育
性的逐渐发育成熟是孩子

进入青春期的一个明显标志。
如果事前没有充分的思想准
备，孩子对生理上的巨大变化
会感到紧张、困惑。在恰当的时
机，采取适当的方式使孩子懂
得一些性知识是必须的。这一
时期，孩子的性别意识开始增
强，希望了解异性并渴望得到
异性的友谊，这是很正常的一
种心理现象，也是孩子成长的
一种表现。对此家长不必过于
敏感、担心，更不能草率地贴上
“早恋”的标签。

家长要承认中学生异性交
往的合法性，创设正常交往的
时间和空间，鼓励孩子参加各
种集体活动，尽可能保证孩子
精神世界的丰富和充实。这样，
孩子就能够非常坦然地面对异
性的交往，反而不会出现家长
惧怕的结果。

（欣亮）

四大妙招

助你当好初中生家长 每当听到那雄壮的国
歌，

我就会心潮澎湃，
这是因为，
祖国妈妈，我爱您！
我爱您蜿蜒盘旋的长

城，
是她挺起了中华民族的

脊梁；
我爱您汹涌澎湃的长

江，
是她弹起了中华民族的

心曲。
奔流不息的黄河是您沸

腾的血液，
波涛汹涌的雅鲁藏布江

是您嘹亮的赞歌，
直入云端的珠穆朗玛峰

是您伟岸的身躯，
令人神往的九寨沟是您

美丽的音符。
此时此刻，
让我献上深深的祝福，
让我尽情地呼喊：
祖国妈妈，我爱您！

达川区实验小学四年级
二班：曾洪

指导老师：周雄

祖国妈妈，我爱您

达州好吃街

我行我

独家协办

秀
全年征集学生作品

书法
绘画
摄影
作文
小发明
小创造▲

达州好吃街26家特色餐
饮欢迎您（南外利通花园对面）

孩子上初中，
家长要顺应孩子
生理和心理的成
长特点，从教育方
法、态度、期望值
等各方面做出及
时的调整。

近日，通川区八小组织金兰校区全体师生和家
长代表参观了达州市博物馆。古生物化石、各类历
史文物吸引了大家的眼球，同学们一边参观，一边拿
出笔记本认真作好参观笔记，增强了热爱祖国、热爱
家乡的情感。 （张蓉 张玉华 本报记者 张燕）

成都农商银行达州分行新设支行招聘启事
一、招聘岗位及条件
行长办公室：
行长4名（工作地点：达川区、宣汉县、大

竹县、通川区）。年龄30-45周岁，硕士及以
上学历，从事金融工作3年以上；具有较强的
组织领导、沟通协调能力；熟悉本地市场，具
有丰富的客户资源。

副行长（兼风险管理部经理）2名（工作地
点：宣汉县、大竹县）。年龄30-45周岁，硕士
及以上学历，从事金融工作3年以上；具有较
强的组织领导、沟通协调能力；熟悉本地市
场，具有丰富的客户资源。

业务发展部：
经理2名（工作地点：宣汉县、大竹县）。

年龄30-45周岁，硕士及以上学历，经济、金
融、管理相关专业优先，从事金融工作2年以
上；具有较强的市场拓展能力，丰富的客户资
源。

客户经理19名（工作地点：达川区、宣汉
县、大竹县、通川区）。年龄30-35周岁，硕士
及以上学历，有较强的分析判断能力和市场
开拓能力；有较强的责任心和良好的沟通能
力；能吃苦耐劳、有较强的抗压能力。

风险管理部：
授信审查岗2名（工作地点：宣汉县、大竹

县）。年龄30-35周岁，硕士及以上学历，经
济、金融相关专业背景优先；具有同类岗位工
作经验，并熟悉信贷业务；具有数据研究分析
能力。

信贷管理岗2名（工作地点：宣汉县、大竹
县）。年龄30-35周岁，硕士及以上学历，经

济、金融相关专业背景优先；具有同类岗位工
作经验，并熟悉信贷业务；具有数据研究分析
能力。

综合管理部：
经理（兼综合文秘）2名（工作地点：宣汉

县、大竹县）。年龄30-40周岁，硕士及以上
学历，2年以上从事办公室或相关综合管理部
门工作经历；抗压能力强，能熟练运用办公软
件，有较强的沟通协调能力、文字综合能力和
语言表达能力。

综合事务岗2名（工作地点：宣汉县、大竹
县）。年龄30-35周岁，硕士及以上学历；抗
压能力强，能熟练运用办公软件，有较强的沟
通协调能力、文字综合能力和语言表达能力。

营业室：
营业经理4名（工作地点：达川区、宣汉

县、大竹县、通川区）。年龄30-35周岁，硕士
及以上学历；具有2年以上银行柜面工作经
验，具有扎实的财务会计专业知识，掌握与银
行业务相关的专业知识和相关的金融政策、
法规制度。熟悉现代商业银行运营管理架
构，支付结算、财务核算、成本控制等相关体
系、规则、流程和技术，有较强的沟通协调能
力、逻辑思维能力和团队管理能力。

营业副经理2名（工作地点：宣汉县、大竹
县）。年龄30-35周岁，硕士及以上学历；具
有1年以上银行柜面工作经验，有银行柜面从
业经历或具有会计从业资格证、反假、反洗钱
上岗证、代理保险资格证者优先。

综合柜员19名（工作地点：达川区、宣汉
县、大竹县、通川区）。年龄30-35周岁，硕士
及以上学历；会计、财务、金融等相关经济类

专业优先，品德良好，未有违规违纪的现象发
生；对客户具有亲和力，有良好沟通协作能
力，银行柜面从业经历或具有会计从业资格
证、反假、反洗钱上岗证、代理保险资格证者
优先。

注：以上岗位，对特别优秀的应聘者，条
件可适当放宽。

二、报名方式
登陆成都农商银行网站（网址：www.

cdrcb.com），点击首页右上方“人才招聘”栏
下载《成都农商银行招聘报名表》，如实填写
个人信息后进行简历投递，邮箱地址：chen-
gyi@cdrcb.com。邮件主题及《成都农商银
行招聘报名表》请按“应聘机构-应聘部门-应
聘职位-姓名”注明后进行投递（示例：大竹支
行-业务发展部-客户经理-��）。应聘者
须在报名表内指定位置附上本人近期一寸免
冠白底电子正面照片（证件照，JPEG、JPG、
GIF格式，大小为50Kb以下），无照片者视为
应聘无效。

三、相关说明
1、我行对应聘者严格保密，应聘者应对

个人填报信息的真实性负责，如与事实不符，
将取消其应聘资格。

2、经初审合格者，将以电话方式通知，此
启事有效期后20日未收到面试通知，视为未
通过简历审查。

3、咨询电话：2280290 2280300
4、联系人：程老师
5、本启事有效期至2014年12月31日

地址：四川省达州市通川区朝阳西路356-364号（御景上城）

成都农商银行是经
中国银监会批准成立的
股份制银行业机构，截
至2013年末，资产总额
达4200亿元。现成都
农商银行达州分行拟设
达川、宣汉、大竹、通川
支行，面向社会公开招
聘，诚邀广大英才加
盟。一经录用，我们将
提供具有竞争力的薪
资、专业的培训及良好
的个人发展机会。

老地方酒楼西外店因工作需要，现招聘以下人员：
1、保安队长1名：基本工资3000元。
要求：年龄25—35岁之间，形象气质佳，身高175cm以

上，退伍军人、会驾驶技术。
2、保安队员数名：基本工资2500元。
要求：年龄20—35岁之间，形象气质佳，身高168cm以

上，退伍军人、会驾驶技术优先。
应聘热线：13808241382

诚 聘


