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星期五

达州戒毒所学员的家书
昨日是“6�26国际禁毒日”，达州市公安局监管中心强制隔离戒毒所的学员们，寄出封封家书，痛诉了毒品的危

害，表达了他们戒毒的决心，也反映出强制戒毒工作取得的成效。

爸爸妈妈把我送进了戒毒所
亲爱的爸妈：

你们好！
日月如梭，光阴似箭，转眼之间我已戒毒十日有余。我这

辈子永远都不会忘记你们亲眼看着我，被人从家中带走时的
那种眼神。我知道，是你们给派出所打的电话。但当时还深
陷毒海的我，根本无法理解你们这种“大义灭亲”的举动，甚至
还产生过恨意。进入戒毒所数日后，当时毒迷心志时的想法
和恨意已不见踪影，随之而来的，是愧对你们的深深悔意。

在戒毒所的这段时间，在医疗民警的精心治疗以及管教民
警们的耐心教育之下，我的身体已脱毒康复，因吸毒而扭曲的
心灵也得到矫治。此时的我才完全能够理解你们当时是多么
的不易，你们在做这种“大义灭亲”的决定时，心里同时要承受
多大的痛苦。与毒品带给我身体上的痛苦相比，完全是两个概
念。身体上的痛苦是短暂的，而心灵上的痛苦却是长久的。

反思我自己十几年的吸毒史，因为参工那时，现实与理想
的差距太大，单位效益不景气，总是认为自己怀才不遇，满身
抱负无处施展，再加上自己性格内向、偏执，总是叹息命运不
公，时运不济，于是意志消沉、不思进取，逃避现实、自甘堕落，
竟迷上了“白粉”，贪恋它带来短暂抚慰，选择了忍受毒品给身
体和心灵带来的长期折磨。于是屡吸屡戒、屡戒屡败，搞垮了
身体，搞垮了经济，搞垮了家庭，陷入这种恶性循坏之中无法
自拔，最终导致了你们二老对我彻底失望。

在戒毒所这段时间，我一直都在反思，为什么我会从一个
乖巧听话、品学兼优的学生变成一个众叛亲离的瘾君子。这
个问题一直让我纠结了十几年，使我在毒海中沉沦，欲罢不
能。今天我终于找到了答案。是因为我的嫉妒、自私、任性、
一意孤行，才造就了今天这种局面，才造成了你们二老在亲朋
好友面前颜面尽失，在街坊邻居面前饱受冷眼的局面。

毒品犹如一个恶魔，我付出了极其惨痛的代价。抛开金钱不
说，十几年的大好青春、健康的身体、幸福的家庭、亲朋好友的信
任……这些都是用金钱无法衡量的东西，都已远离我而去，现在
这些东西对我来说显得弥足珍贵、极近奢华，尤为向往！

爸妈，以上就是我自吸毒以来对毒品最深刻的一次认识，
也可以算是我自己对前三十几年失败人生的总结。之前的多
次戒毒均以失败告终，是因为那时的我步入了一个时间的误
区，总认为自己还年轻，有的是时间，再拿个几年的光阴来虚
度也无所谓，于是不断的为自己的复吸寻找荒唐的理由。换
个说法，那时我根本没有认识到毒品的危害性，从内心根本就
没有想过要彻底的戒除毒瘾。而今的我已不再年轻，在戒毒
所管教民警的谆谆教育下，我的心志已然清醒，思想已然成
熟，良知已被唤醒，深刻认识到了毒品的危害性，也请你们二
老放心，相信我这次对彻底解除毒瘾充满了信心！

儿子一定会解除毒瘾，重塑人生！
最后祝你们二老身体健康！

儿：小王（化名）
2014.6.26

让妈妈找回久违的笑颜
尊敬的妈妈：

回首过去的20年，真是有喜有悲，然而更多的还是
亲人的泪流满面和自己的无助和无奈。曾经在毒海里沉
浮，留恋在醉生梦死里不能自拔。面对白发苍苍的您，每
次都是泪流满面发誓不再吸了，可一转身又无力抗拒罂
粟的诱惑，无视亲人的眼泪和家人的教诲，非要越陷越
深。

当我踏进戒毒所的那天起，我无时无刻不在责怪自
己，为什么走上了一条吸毒的不归路？为何当初要那样
的迷糊？而现在终于流下了悔恨的泪水。对于年迈的母
亲，我深感愧疚，因为我欠您实在太多，太多了……

从小父亲过早去世，是您一并承担起全家的重任，每
天起早贪黑的加班就为了养活我们三姊妹。可从我懂事
起没有为您分担一点负担，反而跟社会上一些不三不四
的人鬼混。为了觉得有面子，慢慢迷上毒品。为了贪图
一时的虚幻享受让本来破碎的家庭更雪上加霜。没有在
意您的哀求，无视您的泪水，现在才知道什么叫用心良
苦，体会到亲人的关怀。妈妈！请相信女儿，我已知道自
己该醒悟了，知道自己错得很离谱，我应该承担起家庭的
重任，请求您原谅我这个不懂事的女儿。我会在这里好
好改造。脱胎换骨，重新做人，早日回到您的身边，好好
孝敬您。

凤凰九变，方能浴火重生，人生也必须经过重重的磨
砺方能成功。这戒毒期间，我体会到大家庭的温暖。戒
毒所里的领导和干警们的无私关爱。当我们有心结无法
解开时，管教干警会找我们谈话，耐心开导我们，让我们
走出心里的阴霾。每天正常的作息时间和生活制度，让
我们这些瘾君子感到身体在康复，做回一个正常人真
好。感谢戒毒所给了我们重生的机会，教会我们各项技
能，为回归社会做好准备。是戒毒所的干警们给予了我
们那份自信并接纳我们，使我们从自卑的深渊里升腾起
了自信与勇气，是他们用一颗温暖的心去捂热另一个冷
漠的生命，用一种美丽的心灵去照亮另一个冷淡的心灵，
用一股爱的热情去激活一具没有任何火花的躯壳。他们
用自己的爱心和责任心融化扭曲心灵的我们，使我们在
思想上、行为上逐步健康起来。让我们有了戒除毒瘾的
信心，培养了良好的生活习惯，树立了正确的人生目标。

人生不可能回放，生命不可能回收。过去毒品夺走
了我多年的时光与青春。感谢戒毒所拯救了我的人生，
我现在活得这样的喜悦，这样的充实。在戒毒所的这几
个月时间和经历，使我认识到戒毒所领导和管教民警们
用他们的行动和爱心，用他们宽阔的胸怀使我们逐步脱
离毒瘾，通过他们的耐心教育和治疗，培育了我们积极向
上的进取精神，使我有了正确的人生观和价值观。他们
对我们没有一丝一毫的歧视和轻视，让我们感受到了社
会大家庭的温暖，我会珍惜这份关爱与帮助，用实际行动
回报家人，回报社会！我相信自己在管教的关心下，在家
人和社会的帮助下，一定能够彻底告别毒品，做一个对家
庭和社会有用的人。妈妈，经过了吸毒和戒毒的痛苦经
历，我相信自己只要能够痛定思痛，彻底战胜心瘾，回归
社会后，在自己今后的人生道路上定有美丽的彩虹，让您
找回久违的笑颜。

你的女儿：小琴
2014.6.26

妈妈，我一定要悔改
尊敬的妈妈：

您好！
让您又一次失望。我在这种场景给您书信，一

次一次堕落行为骗取您的善良和同情心。回想这些
年因我吸毒给您精神上造成的创伤，也给社会和家
人造成压力，给成长的子女烙上的负面影响，我自己
更被万恶的毒品吞噬得丢失了人性，自身意志也被
毒品侵蚀得失去理智，疯疯癫癫的吸食日子里做出
那些许多让您伤心的事情。在玩物丧志中我众叛亲
离。现在我进了戒毒所，又是一次隔离了毒品，远离
了那灰暗无光的深渊。

妈妈，请您放心。在这里面我接受了很好的教
育，在警官组织的教育课程里使我懂得以后在生活
中如何结交朋友。妈妈，没进来的我认为自己万劫
不复。经过管教干警的教育，逐步认识到毒品对人
类的危害；通过每天体训纠正了不良行为习惯，让我
们言语举止得到规范；在学习法律知识中认识到自
己吸食毒品是违法行为；许多的学习课程使我懂得
荣耻，懂得了感恩承诺。所里还为我们开展了习艺
劳动培训，在这个培训平台里学到谋生手艺，从劳动
生产中体会到自己存在的价值和生存意义，更让我
树立回归社会重新做人的信心。

妈妈，儿子知道您多次来看我。让我感受到母
爱的伟大，是您没抛弃对儿子的挽救，不孝的儿子何
尝不知您一路承受坐车的颠簸，身体不好又晕车。
妈妈，儿很清楚，来见我一次您所承受的痛苦远比我
失去自由更大。我看着您头上丝丝银发，儿心很愧
疚也很心碎。每次见完面后，儿心情很久都无法平
静，时刻在想，自己还有什么资本再吸食下去。请您
相信这次我痛定思痛，坚定信心，不再碰毒品，珍惜
儿跟您以后的幸福生活。

在这里面我也静心“三省孝心”。跟我同龄的都
“三十而立”了，而我呢？这些年把宝贵的时间都浪
费在龌龊吸毒上，从小生活的条件都比他们优越，而
我自己却越来越差，灵魂沉睡在毒品的噩梦里，这种
沉迷代价确实惨重和痛心，不仅把自己身体和心灵
创伤扭曲，以往的瞒天过海，无知与任性委屈着自
己。

妈妈，时间的流逝也正在洗礼着我，这里警官的
教育和关心，正在矫正我扭曲的心灵。警官为我们
解开迷雾，母亲为我铸就做人的脊梁，社会为我们铺
垫阳光大道。我怎么还有不戒掉毒品的理由呢？
戒！我决心远离卑鄙低俗的毒魔。在剩下的戒治期
间我会更加努力改造自己，认真学习，用知识武装自
己的大脑，做一位对家庭和社会有责任的人，活得更
坚强，为您养老送终。

妈妈，您让我给自己的儿子写信，我何曾想到
呢？我既是为人子，也已为人父，但我内心的状况很
难写出真诚的言语，很难啊！以教育口吻吗？但儿
子比我都听话，懂事，真的我无法面对他，我已给他
的成长路程烙上阴影。我不能再错，再错这样不就
真的完了。我只能以实际行动来挽回家人对我的宽
容。

千言万语述不完，我会悔改的，请母亲相信儿子
这次的决心！

致此
敬礼

儿子：小强
2014年6月26日

�本报记者 程序 实习生 林小楚�

达州
分校

学习热线：4006258458
西外分校：西外龙泉社区（鹏飞天际酒店后面） 2161788
荷叶街分校：荷叶街川东大厦4楼（建行对面） 2108788

周年庆第一季8
快乐英语暑假特训营
快乐成长特训夏令营重磅来袭助你提升一夏

达川区华英学校诚聘精英
华英学校是一所集幼儿、小学、初中为一体的全日制

民办学校。共33个班，在校学生1800余人。
现聘：管理岗位：中小学教学主管、德育主管、后勤主

管。教师：中小学语文、数学、外语、音乐、体育、美术、政
治、历史、地理、生物、幼儿教师等。职员：文秘、生活老师、
洗衣工、食堂大厨、食堂杂工等。

应聘条件：具有3—5年以上教学经验；6月27日—7
月4日报名，7月5日上午面试，下午笔试。

咨询电话：13378197889 刘老师
学校地址：达川区南外兴盛街210号区教育局对面

热烈祝贺我校黎家伟、熊思源同学分别获得2014年中考
达川区第一名、第四名！


