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达川区罗先生来电：
我今年8月份患急性阑尾炎，挂

水治疗好了，后差不多每个月复发一
次，请问现在可以手术切除吗？
达县人民医院医生答复：

罗先生你好！根据你的描述，手
术是完全可以的。这种情况要尽量早
做手术，反复发作易造成粘连。

�本报记者 熊廷江�
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医患热线：2381583

做梦33大好处

健 康 提 示 <<

误区一：衣服穿得越多越好
衣服本身不会产生热量，只

起到隔离的作用，它缓冲了外面
冷空气和体表热空气之间的对
流，使人体的热量得以保存。从
生理学角度看，穿衣过多会抑制
身体体温调节机能的适应性，减
弱人体的御寒能力。所以，冬天
穿衣只要达到适宜的厚度即可。

误区二：关紧门窗感冒少
有些人一到冬天就整日门窗

紧闭，以为这样屋内温度高，人不
容易感冒。其实不然。专家介
绍，人体在新陈代谢过程中会产
生500余种化学物质，而仅从呼吸

道排出的就有149种之多。空气
中有大量的细菌、病毒、二氧化碳
和灰尘，在这样的空气中，人容易
感冒、咳嗽，所以应该经常开窗，
保持空气新鲜。

误区三：戴口罩防感冒
实际上，鼻子吸进的冷空气

在进入肺部时已经接近体温。人
体的这种生理功能与生俱来，并
能通过锻炼得到增强，使人的耐
寒力明显提高。戴口罩人为地阻
止了这种生理功能本应得到的锻
炼，使人的抵抗力变差，稍微受寒
反而容易感冒。

误区四：喝白酒可御寒

不少人以为喝白酒可以御
寒。实际上，人喝酒后，受酒精刺
激，血管扩张，身体的热量会大量
释放，所以会有发热的感觉，但这
种感觉会很快消失。尤其是热量
释放到一定程度时，人反而会感
觉冷。棉袄、羽绒服之所以具有
持久的御寒能力，是因为它们能
减少热量的流失，而酒的主要成
分是水和酒精，它们本身不但不
会产生热量，反而会造成热量的
挥发。

误区五：从室外进屋先暖
手和脚

许多人从寒冷的室外进入室
内时，首先把冻僵的手脚放到取
暖器边烤或用热水泡，其实这一
冷一热的骤然交替对手脚极为不
利，很容易使手脚生冻疮。正确
的方法是，手脚相互摩擦，使表皮
温度自然回升，然后再用热水泡，
放到取暖器边烤。

下面介绍5种冬季养生方法，
让你安然度过寒冷的冬季。

1、多“点”水
冬天虽然排汗排尿减少，但维

持大脑与身体各器官的细胞正常
运作依然需要水分滋养。冬季一

般每日补水应很多于2000-3000
毫升。

2、出“点”汗
冬季养生要适当动筋骨，出

点汗，这样才能强身体。锻炼身
体要动静结合，跑步做操只宜微
微似汗出为度，汗多泄气，有悖于
冬季阳气伏藏之道。

3、护“点”脚
冬季健脚即健身。天天坚持

用温热水洗脚，最好同时按摩和
刺激双脚穴位。天天坚持步行半
小时以上，活动双脚。早晚坚持
搓揉脚心，以增进血液循环。

4、调“点”神
冬天寒冷，易使人情绪低

落。最好方法是根据自身健康状
况选择一些诸如慢跑、滑冰、跳舞
和打球等强度不等的体育活动，
这些都是消除烦闷、调养精神的
良药。

5、早“点”睡
唐代著名医学家孙思邈说：

“冬月不宜清早出夜深归，冒犯寒
威。”早睡以养阳气，迟起以固阴
精。因而，冬季养生要保证充足
的睡眠，这样有益于阳气潜藏，阴
津蓄积；立冬后的起居调养切记
“养藏”。 （据新华社）

有时候，因为各种原因我们会
经常做梦，或恶梦或好梦，反正一觉
醒来会觉得整晚睡得不踏实。科学
家们表明，每个人每晚都会做梦，只
是醒来是否记得而已，是个很平常
的过程。若然不想经常做梦，也可
试试中医疗法。

做梦的好处
1、整理信息
白天经历很多事情，我们的大

脑要时时地记录周围所发生的一
切。不管你有意识的，还是无意识
的，特别是视觉信息量很大，只要你
眼睛一扫，所有的刺激都会跑到你
大脑里面去。当你睡眠的时候，脑
子就会回放，一边回放，一边整理，
然后根据不同的内容，分别把它放
到脑子不同的功能回路里。

2、锻炼大脑
做梦是人脑的一种工作程序，

对大脑白天接受的信息进行整理，
大脑白天不能处理的信息能在梦境
中得到很好的处理。白天苦苦思索
而无法解决的难题能在夜晚的梦境
中迎刃而解。根据脑电图的测试也

发现，人脑在做梦时的活动是相当
强烈的，我们能够从做梦时测到快
速的、紊乱的脑电波，其强度有时会
超过觉醒时的强度。

3、调节心理平衡
从精神分析心理学角度看，梦

的意义就在于通过欲望的满足。不
管你是高尚的人，还是卑微的人，我
们的心灵深层，都收藏了太多太多
愿意或能够说出口和不愿或不能说
出口的欲望。现实生活中未能或不
能获得满足的欲望，却可以在梦中
获得心理上的满足，调节心理平衡。

警惕梦魇
做噩梦常常与人的精神因素有

关，虚弱、紧张、经受刺激、白天看恐
怖片或是暴力倾向的新闻，晚上都
会做相关的噩梦，尤其是胆小的
人。人过度兴奋，五羟色胺分泌增
加，会导致心脏病、高血压、动脉硬
化、脑血栓的发生。当人做噩梦时，
一定要及时把他叫醒，因为在梦魇
过程中，很容易造成痛苦，当人起来
后，还会带来情绪的沮丧、焦虑不
安、失眠抑郁、休息不好、反应迟钝，

这样的情况不断反复，对人的健康
有很大的威胁。

改善多梦症
1、养成良好的睡眠卫生习惯
如保持卧室清洁、安静、远离噪

音、避开光线刺激等；避免睡觉前喝
茶、饮酒等。

2、抽烟
尼古丁妨碍人们平稳地进入睡

眠和影响睡眠质量，哪怕是在睡前
少量吸烟对睡眠也有影响。

3、黄连阿胶汤
药物：黄连、黄芩、白芍、阿胶各

9g，鸡子黄1枚，龙骨12g。
症状：心烦，失眠，多梦，遗精，

腰酸腿软，潮热盗汗，舌红无苔，脉
细数。

4、大黄茯苓
药物：大黄12克、茯苓18克、桂

枝8克、桃仁12克、生山植32克、栀
子12克、夏枯草18克、半夏8克。并
冲服龙胆泻肝丸8克。

症状：梦到剑刀光火、腹胀胸
闷、血腥。

（据家庭医生）

K8量贩KTV聘
经理￥2800；副经理

￥2400；主管￥2000；服务
员￥1500；收银员￥1700。

以上人员均另加全勤
奖/业绩奖/工龄。

地址：通川区达巴路口
时间：10：00-19：00
电话：5138888曹先生
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欲在本栏刊登广告，

请业主带上相关手续前
来办理。读者使用本栏
信息，请务必核实手续，
与广告主签订合同；若广
告主违规操作与报社无
关，可向相关执法部门举
报投诉。
联系电话：2377273

达司驾校
常年招生
南校招生电话：2652930
北校招生电话：2370630

出租出售

会计专训（欢迎试听）

地址：通川桥头土产公司四楼（原308）
电话：13558555655李老师 QQ:800066727

2014年会计从业考试培
训/会计实账正在招生

达州市蜀达会计学校品牌干锅新店转让
西外黄金路段一600m2

新装修餐饮店，因老板外
出发展，特招股东或廉价
转让。13398343599

招生招聘
达县康桥医院招聘

执业医生 5名（含
2013考试合格），签订合同
后到重医附一院岗前培训
专科进修。护士5名（大
专），白内障客户代表5名
（大竹、渠县、开江优先，有
较好的沟通能力和基层工
作能力）。地址：达川区南
外镇三里坪农贸市场
2368120 13568179700

产品推广员：28－40岁，
已婚，沟通、协调能力强，
4500—9000元/月。材料
采购员：25—45岁，4500—
9000元/月。驾驶员：男，
持 A1照；女，持 A2照，
5000－7000元/月。会计：
2年以上同岗经验，熟练
操作财务软件，4500—
8000元/月。2622888

科鼎集团聘

品牌干锅新店转让
西外黄金路段一600m2

新装修餐饮店，因老板外
出发展，特招股东或廉价
转让。13398343599

场地出租
达川区南城华川汽

车厂旁一大型场地对外
出租，可用于物流、汽修、
停车场等。13778334433

出租
火车站货场正前面500米
有场地10亩及厂房出租。
电话：13882884688李先生
13350780999陈先生

西外一大型肥牛店现
低价转让。

电话：18908246599
15983852213

转 让

招 聘
宣汉双河骨科医院

聘：医师、护士、检验师、医
学大中专毕业生。

电话：13982881218

高薪诚聘以下人员：
总经理1名，营销经理、主
管、足浴技师、保健技师、
水疗技师、迎宾、服务员、
保洁、保安数名。办公室：
2101189 王 先 生 ：
13882838358 蒲女士：
15228058989 地址：南
外石家湾恒大青年城

金海岸休闲会所

聘达县惠康医院急招
护士若干，应届毕

业生内科医生5名，办公
室后勤人员2名，待遇面
议。13629060810李

华欣电器招聘
聘业务经理、办公室

主任。30岁以上，中专及
以上学历，有工作经验者
优先。18608189648

转让或加盟西外繁华
地段某大

型小车汽修厂含洗车厂
（精品店），现整体转让或
诚招加盟。15583365111
13541809520

四川师范大学、西华师范大学
达州教学点招生
2014年4月自考，正在

报名。读专科、专升本、专
（本）套读，1—2年毕业。

贾老师：13079008977

招 聘
业务经理数名，23—35岁，
熟悉五金机械、电气、仪表
等业务。办公室文员 3
名。 13982832555

转让或承包
二马路洲河花园附近，有
一中餐店面积900m2左右。
现急转或承包，价格面议。
18096269111王女士

转 让
现大北街一品牌咖

啡厅转让，有意者请电话
联系。
18784863929陈先生

茶楼急转
小红旗桥宏峰大厦一

茶楼转让，有稳定客源，
手续齐全。13698105266
15881823492

西外御景上城旁一
600m2精装茶艺馆转让，租
期长，接手即可经营。

联系电话：18989175011

茶艺馆转让

柴市街一火锅店转让，
280m2，火爆经营中，接手即
可经营。

电话：18048721111

火锅店转让 库房出租 四川文理学
院前行500米

金 凤 园 苗 圃 内 有 库 房
1400m2对外出租，可零租。

电话：13982868067
13398333468

转 让
南外中青家居精品馆

一知名品牌家具门市转让
（228m2）。15982998506
13982884848

咖啡厅转让
南外黄金地段有一咖啡
厅急转，设备齐全，接手
即可经营。13110219999
13388203533

办公楼出租
南外仙鹤路办公楼出租，
500m2/层，可以用于培训、
金融、贸易等。另商业铺
面招商。18398890068

茶楼急转
翠屏路黄金地段有

一茶楼转让，560m2，有稳
定客源。13350796869

13008416053

KTV转让
大西街黄金地段KTV

转让，证照齐全，接手即
可经营。13096199779

13982823840

现房出售
主城区达二中对面，经典
小户型，年终清盘钜惠，
35—39m2。居 家 投 资 首
选。财富热线：5905555

门市出租
位于大北街中段一门

市对外出租。
13378193999 （贺先生）

达州广播电视大学
奥鹏远程教育学习中心2014年招生简章

一、中国医科大学：报考层次：中专起点本科、中专起点专
科、专升本。招生专业：护理学、药学。

二、东北师范大学：报考层次：高起专、专升本；招生专业：数
学与应用数学、物理学、化学、体育教育、生物科学、地理科学、汉
语、心理学、小学教育、学前教育、英语等。

三、中国石油大学（北京）：报考层次：高起专、专升本；招生
专业：石油工程、安全工程、化学工程与工艺、应用化工技术、地
质工程。
四、报名咨询电话：西外报名点：0818—2380030

市内报名点：0818—2361335
13568188788 13980194959 QQ：280106801


