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情感留言

王雪 成都某大学 大二

即将回成都的王雪告诉记者，她寝
室同学的生活费大概就在1000元上下，
最低的800元，这在目前大学生中的生
活费算少的。她给记者算了一笔账，学
校食堂早餐素面3元2两，加杂酱4元、
肉包子8角钱一个、豆浆5角钱一杯、盒
装奶2.5元左右，所以早餐吃得贵的六七
元，便宜的2元钱。午餐的荤菜有5元、
4元、3元一份，素菜一般有2元和2.5元
一份的，10元上下的一顿午餐绝不夸
张。晚餐的花销也在10元左右，所以即
使在学校食堂一天吃下来，也要20元左
右。

“再加上社团聚会、班级聚会、寝室
聚会、同学过生，每个月都有各种名目
的聚餐，AA制吃饭唱歌50—100元，每
到周末还要去逛商场，便宜衣服少则四
五十元，贵的几百，就算不买只闲逛和
在市中心吃饭也要花三四十元钱。”王雪
掰着指头继续算，生活用品、电话费、
网费等花销每个月 100元必不可少，
“亲，你真的觉得600元够吗？”她仔仔
细细算了后惊呼竟然有这么多花销，不
过她也对记者说：“有一次她买衣服把生
活费用光了，为了节省，她曾经试过一
周只花100元，填饱肚子是完全没问题
的。”

“男生花销会更高，因为追女生和维
持一段恋情很需要花钱，特别是如果女
生样样都花男生的钱，恐怕一个月3000
元生活费都搞不定，所以家长可得长点
心眼了，如果儿子狮子大开口动不动就
要钱，多半是找了个败家女朋友。”王雪
说道，她身边就有男生一个月生活费
3000元，他老爸老妈害怕他今后变“剩
男”，鼓励他大学谈恋爱，却不知他把钱
全部用在了游戏里面……

张玲 达州某高校 大二

张玲在达州一所高校读书，在记者
的调查中，只有她的生活费最接近600
元，和众多80后当年读书的消费差不
多，但是她有得天独厚的优势——家住
达城。

“我每周都可以回家，而且买衣服和
各种其他生活用品不用花我的生活费，

我身边的同学生活费普遍在 800元左
右，上千的也有，但多为男生。”张玲给
记者说，学校早餐鸡蛋1元、豆浆1元、
小包1.5元、油条1元、牛奶3元，一餐
下来要4元左右。中餐有5.8元一份（包
含两个荤菜）、3.8元一份（包含两个素
菜）、5元一份（包含一荤一素）、7元一
份（包含两个荤菜），一般会花上6元。
晚上都是在学校外面吃饭，一份炒饭或
炒粉在7元左右，一天下来差不多花费
17元，再加上每周偶尔买点水果，在8
元左右（一个月4周32元）、给同学过生
AA制、买衣服等，一个月用600元够
了。

老生给新生支招

记者在采访中了解到，达城家长普
遍认为若在大城市读大学，一个月低于
1000元，娃儿过得太造孽。“现在物价
这么高，我们在外面吃饭随便一天都要
三四十元，送娃儿上学时，我们吃过学
校的食堂，确实不好吃，而且价格不见
得便宜，总不能要求娃儿天天吃食堂
嘛。”市民罗先生说，他觉得家里只要经
济条件稍微可以点，一个月给1000—
1500元的生活费还是能够接受。

采访中，不少家长对记者吐露心
声，男孩子在学校花销高可以理解，吃
得多，用钱多，追女生的花费也是默许
了的；对女孩子，因为要让她们抵制诱
惑，谨防被骗，所以基本赞同富养，每
月生活费也在1000元左右。

对于即将开学的新生，老生通过记
者给新生们支招：1、有选择性的参加一
些社团，否则聚会的开销会不少；2、比
较大的高校有几个食堂，并且价位不
一，一份的分量也不同，多吃几个食
堂，然后选最适合自己的；3、生活用品
之类一般学校周边的小超市比学校内的
便宜；4、食品一次不要买太多，特别是
夏天，不能储存，坏了只能丢；5、许多
高校都提供让学生赚钱的机会，比如允
许在校内卖东西，或者在当地城市做兼
职。当然，老生也提醒家长们：“学生在
学校该花的钱要花，家长要理解，因为
在学校里建立的人际关系也许对今后步
入社会有影响，所以这笔投资是必要
的。”

�本报记者 张黎丽 实习生 贾艳�

日前，英国一项新研究显示，患有
神经性厌食症的女孩大多有着自闭症的
症状特点。研究人员称，这一发现表明
可能有女性自闭症患者因其厌食症状，
而被误诊或忽略，需要引起更多注意，
而如提高社交能力和环境适应能力等一
些自闭症治疗方法，或可作为治疗厌食
症的一个新手段。

英国剑桥大学自闭症研究中心的研
究人员对66名年龄介于12岁至18岁、
患有厌食症的女孩和1600名没有厌食
症的同龄人，进行了自闭症特征测试，
测试内容包括：通过自闭症光谱量表
（AQ）测试她们的自闭症特征，使用系
统商（SQ）测试她们的系统化能力，
使用情商 （EQ） 测试她们的共情能
力。测试结果表明，患有厌食症的女
孩，在自闭症光谱量表测试的得分比其
他同龄人高出5倍，其中有超过一半的
女孩显示有自闭症广泛表型（BAP），
而其他同龄人中只有15%的人具有这一
特征；在系统化能力和共情能力测试方
面，相比于其他同龄人，厌食症女孩的
系统商测试得分更高，而情商测试得分
更低，这表明她们的系统化能力超常而
共情能力缺损。系统化能力超常而共情
能力缺损，被认为是导致自闭症患者产
生社会认知障碍和非社会性特征的两大
原因。

（据新华社）

“妈妈，你看！那边的乒乓球台长了四
只耳朵……”近日，不少细心的市民在达城
西外体育馆外发现，这里的户外乒乓球台
比普通的乒乓球台多长了几只“耳朵”，很
多市民表示，这多出来的“耳朵”太方便了。

日前，记者来到西外体育馆的乒乓球
锻炼区域看到，不少乒乓球爱好者在此打
球，而在乒乓球台的两侧也挂满了背包、衣
物等随身物品。记者走进一看才恍然大悟，
原来市民口中的“耳朵”就是这种挂钩，专
门方便打球的人们挂随身物品。

在采访中，很多市民对此创意竖起了
大拇指，“以前只能把包包衣服随意放在地
上，稍不注意就弄脏了，而且还有遗失的风
险。现在有这‘耳朵’方便了不少。”有几位
小朋友也对此表示出浓厚的兴趣，蹲下不
停地观察，“我们从来没见过这种乒乓球
台，真是好耍！”

随后，记者来到市体育局，一工作人员
表示，目前达州市只有体育馆的乒乓球台
安装了这种挂钩，这挂钩也是他们体育局
近年来的一个“小发明”，主要是为了方便
前来打球的市民挂随身物品。该工作人员
还说，这种挂钩安装的位置在乒乓球台两
侧的中间位置，不会对人们造成伤害。

�本报记者 刘民婕 实习生 秦越�

健康资讯

厌食症女孩
大多有自闭症特征

一个月600元生活费够用吗？

要开学了
家长到底该给孩子多少钱

今年，浙江大学宁波理工学院向新生发
出录取通知书时，在信封里塞了一封“致新
生家长的信”，建议家长提供给孩子的月消
费额为600元，最高不超过1000元，不少
80后也在网上说，600元完全够了，当年他
们也才四五百元，就此引发网络热议。已临
近开学，达城的学子们开始使出浑身解数，
作出各种孝顺、懂事、可怜、可爱样讨家长欢
心，目的不外乎就是能多要一点生活费。被
孩子哄得晕头转向，认为学校物价已经涨到
一发不可收拾的家长们，也在纠结一个月到
底该给孩子多少钱合适。

爸爸：
明天是您70大寿，儿子祝您：生日

快乐，身体健康，福如东海，寿比南山。
�袁宇�

哥哥：
你与嫂子为了一些小事已冷战了好几

天，我知道其实你们都是很在乎对方的，
看在孩子的份上，你就主动给嫂子说话
吧，我们全家都希望你们能快点回到以前
恩爱的日子。冷战是最伤感情的，为些小
事搞成这样，不值得。

�幺妹�

心儿：
还有一周就要开学了，希望你在新的

一学期能好好学习，不要辜负父母对你的
期望。

�妈妈�

老婆：
昨天因为喝了酒，你说我时，我一时

冲动骂了你，我知道你一晚上都没睡，一
直都在伤心，事后我也很内疚。我向你保
证，以后再也不会这样了，你原谅我吧！

�爱你的人�

另眼周刊

乒乓球台
“长耳朵”啦！


