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采访手记

坦率地讲，我起初准备去采访为了挑战
自己每天走上大街演讲，被许多人误认为是
“疯子”的秦军的时候，并不知晓该如何着
手，因为给我推荐这个线索的彭姐，只介绍
说秦军是个有理想的人，且对自己的理想一
直坚持不懈在努力。

和秦军见面之前，我想这个人可能是个
文学青年。当真正见到秦军时，完全打破了
我的想象。清爽的平头、一脸朴实、个子不
高，一身黑色的西装，身边跟着一个八九岁
的孩子。“你好，我是秦军。”他一开口讲的普
通话让我十分诧异，我连忙问他，“秦老师是
外地人吗？”秦军又用普通话回答我：“不是，
我是达县人。我说普通话是为了练习口
语。”

在采访中我才了解到，秦军从事了多年
信息技术类工种的工作，平常就是跟一堆计
算机打交道，与人交流的时候少之又少，养

成了他不喜与他人交流、害怕与他人交流的
个性。自从决定改变自己，学习普通话开
始，秦军一直在心里反复鼓励自己大胆地用
普通话和别人说话。在采访中，秦军几次提
到自己的内心一方面怯弱害怕面对人群，一
方面又自我挑战那种纠结心态。

秦军学习普通话最初的目的是为了纠
正儿子的拼音发音。后来才有了练就胆量
走上大街去演讲的想法。当我问及他这样
做的最终目的时，他说，“很简单，我只想体
现自我价值！”从选择了这条路开始，秦军付
出了很多，采访中，他不止一次对我感叹道：
“我明白我选择的这条路很艰辛，可是都已
经走了这么远了，我只能选择继续走下去。”
在这条艰辛的道路上，最让秦军难过的是家
人、朋友和同事的不认同。每当采访中提及
这个问题的时候，秦军都会停顿一下，思量
着该用怎样的词语来表达，可最终只能颇为
无奈地摇头。

在采访中，秦军说，他要的人生不是一
个结果，而是一个精彩的过程。“一路走来，
我真正经历到了酸甜苦辣的过程。这样的
过程本身就是一种收获。”秦军说，他曾经几
次有过放弃的念头，还好，最终坚持了下来，
并且将继续坚持下去。

成功路上 过程也精彩
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春回大地，鸟语花香。下面，让我们一

起来填一填这组带有鸟名的美妙诗句吧。

1、春阳如昨日，碧树鸣□□。（李白）

2、泥融飞□□，沙暖睡□□。（杜甫）

3、打起□□儿，莫教枝上啼。（金昌绪）

4、见果多卢橘，闻禽悉□□。（白居易）

5、□□眠高阁，樱桃拂短檐。（温庭筠）

6、自怜□□□，去蠹终不错。（宋齐丘）

7、溪女不画眉，爱听□□□。（査慎行）

8、养成□□□，瘦尽雪花骢。（王禹偁）

答案：1、黄鹂；2、燕子、鸳鸯；3、黄莺；

4、鹧鸪；5、孔雀；6、啄木鸟；7、画眉鸟；8、

丹顶鹤。

>>>智力冲浪 诗中寻“鸟”
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牵手求职
招聘会上，经常会看到刚毕业的大

学生情侣牵手前来应聘，希望能同时被
一家单位聘用，他们似乎把求职和天长
地久画上了等号，认为“牵手求职”，才能
让两个人的爱情路走得更远。

做到的总比您想到的多
可丽可心国际减肥俱乐部达州店是北京总

部直属减肥机构，落户达州以来受到达州广大
市民的喜爱。其独到的减肥技术获得大家的认
可和信赖。我们只做减肥，让每一位顾客都能
拥有健美的身体是可丽可心的追求和信念。20
年来可丽可心致力于减肥事业，在拥有无数的
减肥粉丝之后，可丽可心更加珍惜品牌的建
设。减肥的方法很多，但不节食、不运动、不吃
药、不打针、健康科学的减肥可丽可心做得很
好，效果也是有目共睹的。

可丽可心的每位技师都经过专业培训，可
以称得上是您的减肥专家。采取一对一的专业
服务，减肥过程中不断调节您的方案，在短时间
内达到满意的减肥效果。纤体、减肥、养身一步
到位，为您节省大量的时间。

想减肥来可丽可心，想纤体来可丽可心。
瘦腰、瘦腿、瘦手臂，哪里肥胖瘦哪里。在可丽
可心减肥的顾客，承诺几斤就瘦几斤，少减一斤
全额退款，并承诺十年瘦后服务，解决您的后顾
之忧。健康无忧，开心减肥，健康生活。

也许您还在想怎么减肥，其实减肥没有您
想象的那么难；也许您还在纠结减肥反弹，其实
拥有健康的习惯，永远不会反弹；也许您还在为
选择什么样的减肥机构而发愁……

其实减肥很简单，可丽可心可以做到的总
比您想到的还要多！

地址：通川区通川中路老车坝（新通洲旁）商住
楼三楼可丽可心减肥 QQ：1624589693

电话：0818-2157711 2157712
网址：http://www.kelikexin.com/

可丽可心减肥

4月5日(星期五)因清明放假，故本
周停办现场招聘会，下周五（4月12日）
在凉水井街长廊继续举行，请各企业和
求职者相互转告。电话：2369399
2533353 达州瑞丰人力资源有限公司
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