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博物馆奇妙之旅

达州市博物馆：作为四川省首批中小学
生实践研学基地，这里是学生开启达州历史
探索的首选之地。这座免费开放的博物馆
集保护、研究、展示达州乃至川东北悠久历
史文化、灿烂红色文化、独特民俗民间文
化于一体。设有《古代达州》《近现代达州》

《当代达州》3大基本陈列和《走近恐龙时代》
《馆藏瓷器》《馆藏书画》《巴文化主题馆》4大
专题陈列。收藏各类文物 11000余件，展出
全市馆藏精品文物3586件，堪称一本立体的

“达州百科全书”，是中小学生研学实践教育
的理想场所。

同学们可关注达州市博物馆公众号，查
看是否有喜欢的活动推出。

追寻红色记忆

达州作为川陕革命根据地的重要组成
部分，拥有丰富的红色资源，是开展青少年
爱国主义教育的生动课堂。

神剑园：位于通川区罗江镇的神剑园在
暑假期间，将推出第八届“神剑之星”小小讲
解员活动。活动将通过课程设置、专业讲解
老师们教学，让同学们从参观者变成讲述
者，全面提升同学们语言表达、文字组织等
方面能力，厚植爱国主义情怀。

“中国红色第一街”：走进达川区石桥镇
列宁街，694米的青石板路上，四座清代石牌
坊上镌刻着38幅红军标语。“列宁”二个大字
历经风雨仍苍劲夺目。漫步于此，同学们可
以在这里开启一场沉浸式的红色之旅，细细
品读石牌坊上的标语，感受革命时期的热血
与激情；在历史的场景中深刻理解信仰的力
量，让红色精神在心中永驻。

体验自然风光

达州的自然风光有其独特的魅力和韵
味，背上轻便行囊，走进自然，去呼吸清新空
气，漫步山间小径，让身心在如画的山水风
光中得到彻底放松。

巴山大峡谷：景区内桃溪谷、罗盘顶等
核心景区各具特色。景区还有众多趣味游
乐项目：在玻璃桥上感受心跳加速的紧张、

坐云顶飞车、星空下露营、向着状元楼登高
祈福。6月 25日起，巴山大峡谷将特别推出
四川首个巴文化徒步剧本杀，挑战完成将获
得景区赠送的丰富奖品和纪念奖章。同时，
桃溪谷项目，将对所有学生实行免门票，18
岁以下学生凭身份证、18岁以上凭身份证和
学生证可享受福利。在这个暑假，到巴山大
峡谷旅行，相信会成为同学们多年后回忆里
的一颗闪亮珍珠。

八台山旅游景区：八台山喀斯特地貌是
中国北方岩溶和南方岩溶的重要分界线。
由层状梯级地貌、40余座孤峰组成的“棋盘
山”，这里完整记录了大巴山新构造运动史，
可观测“四川第一缕阳光”。暑假期间，前往
景区游玩的中小学生将享受半价优惠福利。

农耕收获成长

从传统农具体验到现代农业科技，来一
次的田园课堂让学生们理解“一粒米的前世
今生”。

帝源生态农场：达川区
赵家镇的这座国家级AAA景
区，规划了千余亩立体农业
区。走进农场，立马实现“水
果自由”，西瓜、葡萄、甜瓜挂
满枝头，现摘现吃。在暑假
期间，农场还特别推出了三
天两夜的夏令营项目，同学
们可深度体验鱼塘摸鱼、扎
染、烘焙、研磨豆浆、做饭、户
外拓展等充满乐趣的活动，
让同学们在欢笑与汗水中，
深度感受农场独有的魅力，
体会农耕生活的充实与快
乐。

云境农场·童耕乐趣共享菜园：坐落于
开江县讲治镇镇龙寺村“稻渔之窗”核心区，
南临明月江上游，碧水环绕。农场的共享菜
园项目满足同学们的专属田园梦想，在与土
地亲密接触的过程中，既能体会“锄禾日当
午，汗滴禾下土”的辛劳，也能感受“春种一
粒粟，秋收万颗子”的成就感，在自然中放松
身心，在劳作中收获成长。

音乐盛宴释放活力

当蝉鸣奏响夏日序
曲，达州的亲水狂欢与
音乐盛宴已然就位！用
最火热的方式，邀请同
学们解锁专属于青春的
清凉动感与夏日激情。

渠县龙嬉谷：龙嬉
谷漂流全长约 4公里，
峡谷水质清澈，水流湍
急，和小伙伴们坐进橡
皮艇，感受俯冲直下的
速度与激情，肾上腺素
飙升的瞬间诠释青春
的活力。截至本月底，
龙溪谷面向全国中考、
高考毕业生开启五折

门票活动，毕业生凭准考证即可五折购买门
票，畅玩龙溪谷。

感受音乐麦浪：盛夏的达州，音乐浪潮
席卷全城，达州巨星演唱会、达州高新区啤
酒音乐节、渠县文峰山草坪音乐会等，一场
接着一场的音乐活动，为暑期生活注入无限
活力，成为暑期记忆里最鲜活的片段。

解锁甜美食光

暑假，达州成为美食与欢乐交织的天
堂！身为吃货的同学们不可错过。

渠县賨人里：省级旅游休闲街区“渠县
賨人里”，堪称吃货的梦幻乐园！夜幕降临
时，古风建筑群在璀璨灯光中焕发生机，瞬
间变身潮流文化的舞台。走进热闹非凡的
賨人里商业街，潮流光波与潮玩元素交织，
而最勾人魂魄的，当属空气中飘散的渠县特
色美食香气。咬一口绵香四溢的心肺汤圆，
嗦一碗酸辣开胃的黄荆凉粉，尝一块酥香入

骨的涌兴卢板鸭，品一口麻辣过瘾的三汇水
八块……再配上一杯沁爽的冰镇饮料，和好
友举杯，尽情享受青春的美好“食”光。

开江消费季：6月20日起，开江县第十二
届荷花文化暨“赏荷花・吃龙虾”粉丝消费季
活动盛大开启，这场狂欢将持续至 9月。田
田荷叶间，粉白荷花亭亭玉立，荷香沁人心
脾，而池塘里的小龙虾更是这场盛宴的主
角。蒜香、麻辣……多种口味的小龙虾，每一
只都肉质紧实弹牙，鲜香酱汁裹满虾肉，一口
下去，幸福感爆棚。除了大快朵颐，还有超多
精彩活动等你参与！站上田城村K大赛的舞
台放声高歌，在非遗展演区领略传统技艺的
魅力，夜幕降临时，加入荧光夜跑，在光影交
错中感受别样的浪漫与激情。

毕业生专属免费福利

6月9日至8月31日期间，达州A级收费
景区向全国 2025年中、高考学子免门票，毕
业生凭准考证和身份证，即可免费享受景区
首道门票（不含交通及二消项目）。

这个夏天，让学生走出空调房，在巴山
渠水间追寻恐龙的足迹，触摸红星的温度，
倾听稻浪的私语——这正是成长最生动的
注脚。（资料图片各景区由提供）

□特约记者 刘晨

今年今年 在家门口过一个有在家门口过一个有““料料””的暑假的暑假
暑期将至，学生们

终于可以暂别课本，开
启欢乐的暑期生活。
在不少学生的暑期规
划中，研学旅游是必不
可少的重要环节。本
报记者特别梳理了我
市周边研学游玩好去
处，方便大家暑期解锁
家门口的巴山渠水研
学之旅。

巴山大峡谷巴山大峡谷。。

开江荷田美景开江荷田美景。。

达州市博物馆达州市博物馆。。（（罗旋摄罗旋摄））


