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亲爱的同学们：
你们好！
时值仲夏，考期已至；奋楫扬帆，正

当其时。明天，你们即将奔赴高考考场，
检验挑灯夜战的成绩，收获寒窗苦读的
成果。请记住：这不过是你漫长人生中
普通的三天，就像春种秋收，不过是季节
更迭中自然的章节。高考是你们即将攀
登的高峰，翻越之后，更广阔的天地将展
现在眼前。在你们整装待发的美好时
刻，我们满怀深情与期待，送上殷殷叮嘱
和诚挚祝福。

十二年来，你们以笔为桨，横渡学海
无涯；以书为阶，攀登知识峻岭。请坚
信，每一页翻动的书册、每一盏深夜的明
灯，都已化作滋养梦想的沃土。此刻，你
们积累的每一点智慧，都是披荆斩棘的
利刃；沉淀的每一分从容，皆为应对挑战
的底气。明日考场上，愿你们：心若止
水，不因题易而轻忽，不因题难而彷徨；
笔走龙蛇，以缜密思维拆解难题，以稳健
心态把控全局；志在巅峰，让这场考试成
为对拼搏青春的最好致敬。

今晚，你可以把证件和文具收进透
明的文件袋，放在门边显眼处。喝杯温
热的牛奶，比平时早半小时躺下，想象自
己明天走进考场的场景：安检门的嘀嘀
声、风扇的嗡鸣、试卷的油墨香……这种
心理预演能消解陌生感。

明天清晨，穿上那件你们觉得最舒
适的衣服吧，它比新衣服更能给你安定
感。早餐不必刻意改变习惯。选择规划
好的最优交通路线出行。提前到达考点
后，如果心跳加快，试试深呼吸让自己放
松下来。

遇到难题时，请对自己说：“我允许
自己暂时不会。”碰到熟悉题型时，要轻
声提醒：“我能把会做的都做对。”最后十
五分钟，无论进度如何，先填涂答题卡。

高考是驿站，而非终点；是沉淀，更
是启程。当你们合上笔盖的那一刻，那
些伏案疾书的日夜，都将化作人生长卷
上最浓墨重彩的一笔。

愿你们：以纸笔为剑，劈开迷雾见星
辰；以从容为盾，守得云开月自明。这个
六月，骄阳将为你们的坚毅加冕，清风必
伴你们的答卷翱翔。

最后，谨以最诚挚的祝愿相赠：
愿笔下千钧，圆梦今夏！
愿前程浩荡，初心永驻！
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笔下千钧圆梦今夏 前程浩荡初心永驻
——市教育局致全市高考考生的一封信
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加油，同学们！


