
达州融媒

了解更多达
州本土资讯，请扫
描二维码，关注达
州融媒APP。

教
育
周
刊

特
别
报
道

星期五

2025年5月30日

□主编：李 睿

□编辑：罗烽烈

□美编：刘俣杉

03
13079051000

专业力量走进基层学校

5 月 19 日，由达州市教育局、四川文理
学院主办，达州市心理健康教育研究分中
心、开江县教育局承办的2025年“5·25”学生
心理健康宣传教育下基层活动在开江县西
城小学启动。5天时间，活动走进开江多所
中小学。

在开江县西城小学，国家二级心理咨询
师、四川文理学院心理学副教授梁英豪为开
江县各校心理健康教育分管领导、专（兼）职
心理教师以及西城小学教师代表作《“心”时
代：数字化背景下的青少年心理健康教育》
专题讲座，深入浅出地讲解了数字化背景下
青少年心理健康问题现状及工作突破点。
随后，国家二级心理咨询师、四川文理学院
心理健康与发展中心专职教师赵旭旭带来
专题讲座《学生心理危机的识别与干预》，以
真实案例为引，生动讲解了学生心理危机的
识别特征与干预流程，提高了教师对学生心
理危机事件的正确认识。

在开江县任市镇第一小学，四川文理学
院心理健康与发展中心专职教师肖明兰在
操场上开展“树洞悄悄话”活动，学生们将自
己的烦恼写在便利贴上，投入“树洞”，释放
压力、感受人际支持。同时，活动中，心理老
师还为学生发放心理知识科普读本、心理咨
询热线名片等心理健康包。

在开江县第二中学团体辅导室，24名学
生参加了《鼓圈音乐疗愈身心》团辅活动，他
们围坐成同心圆，通过非洲鼓、手鼓等乐器
展开交流。情绪音乐创作环节中，同学们分
成四个小组，分别用乐器演绎他们眼中的喜
怒哀乐。当手鼓、非洲鼓的旋律从散乱节拍
逐渐汇聚成和谐乐章，参与学生笑逐颜开：

“原来音乐也能治愈心灵。”活动在正念冥想

中走向尾声，随着空灵的音乐响起，师生共
同体验了“五分钟心灵 SPA”，让压力随呼吸
缓缓释放，身心得到了极大放松。

在开江县职业中学，肖明兰带着20名学
生进行了“绘心逐光——曼陀罗绘画疗愈团
体辅导”。肖明兰展示了曼陀罗的生长规
律，让学生通过“静-思-画-写-悟”五个步
骤绘制曼陀罗，在绘制过程中，带领学生探
索自己的精神世界，发现无限美好，实现自
我疗愈。

在开江中学，国家二级心理咨询师、四
川文理学院心理健康与发展中心主任罗方
芫带来专题讲座《从“刷屏”到“掌控屏”——
找到你的数字生活开关》，通过分享当代青
少年日常使用电子产品的互动调查与相关
数据，深刻分析青少年使用电子产品的双面
性，并分享了时间管理、内容管理、场景管理
等正确使用电子产品的方法，倡导同学们在
电子产品使用中注意制订计划、筛选优质资
源、优化使用场景，逐步掌握数字生活主动
权，不断提升自身情绪调节能力、时间管理
能力，做电子产品的“驾驭者”。

此次活动通过心理健康专题讲座、艺术
团体辅导、心理咨询、特色树洞等多元形式，
帮助青少年学习用科学方法管理情绪、用创
意表达纾解困惑，用主动倾诉替代沉默内
耗，让自我关怀照亮成长之路。

各校多形式搭建交流平台

我市心理健康活动月期间，各学校以多
元形式，为学生搭建起探索自我、释放压力、
增进交流的平台。

在达州市第一中学校 2025 年“心光熠
熠 悦享成长”主题心理健康游园活动中，
学校心理专职老师针对各年级实际情况，设
计了“手脚并用”“小猪进笼”“蒙眼踏步”等

互动游戏。活动开始后，学生分组参与各项
活动，现场井然有序，妙趣横生。广场一角
的“心愿墙”上，贴满了学生们相互寄语的心
愿卡，字里行间满是温情和祝福。“‘手脚并
用’游戏让我发现了自身潜能，‘蒙眼踏步’
游戏让我感受到了身体的协调平衡。”“‘三
子棋’让我懂得了团队合作和信任的力量。”

“这些体验既教会我如何与自己和解，也让
我明白，被理解与关爱浸润时，生命会绽放
出温暖的光芒。”同学们纷纷表示，在玩闹
中，他们尽情欢笑，释放心中压力，卸下了心
中包袱。

达州市高级中学多形式开展“5·25心理
健康活动周”。在“情绪脸谱”展板前，同学
们手持画笔，将喜怒哀乐等情绪绘制在面具
上，用色彩呈现内心世界；“人生大富翁”游
戏区，同学们在解决模拟生活难题的过程
中，领悟心理健康的重要性；套圈游戏则巧
妙融入心理知识，同学们瞄准写有“积极心
态”“情绪管理”等标语的“目标”，在套圈成
功的欢呼声中，将心理健康知识牢记于心；
教室内，一幅幅精美的板报成为风景线，有
的用漫画形式呈现心理健康知识，有的展示
了同学们幸福宣言，还有的分享了调节情绪
的小妙招，实用又贴心。

达川中学开展的心理健康游园活动中，
学生手持“五育打卡手册”，在德智体美劳五
大主题区完成特色挑战。德育区“感恩墙”
上贴满了彩色便签，写满真情告白；智育区
的“情绪解谜”引发学生深思；体育区是最火
爆的“减压加油站”，同学们直呼：“压力真的
随着运动流走了”；劳育区里，学生们用落叶
拼出蝴蝶翅膀，用旧试卷折成绽放的鲜花，

“心灵花园”拼贴画惊艳全场。
万源市第三中学以“心向阳光，悦纳自

我”为主题开展了“5·25”心理健康节活动。
在“艺术疗愈环节”，师生们将学习生活中的
遗憾、幸福与期许写在许愿卡上，传递温暖
与希望；通过手绘帆布包，参与者用色彩释
放情绪，创作专属“心情包”；游戏“螃蟹跑”
和“占领阵地”，则让师生们在释放压力的同
时增强团队协作能力。

渠县中学学校操场旁，长达 11 米的
“韧如春藤，心向晴空”主题展板尤为醒
目，展板系统展示了如何培养心理韧性的
六大法宝，3I心理大树模型用根系（内在力
量）、枝干（具身行动）、绿叶（外部支持）比
喻韧性培育三要素。心理老师现场解读

“成长型思维”“情绪管理”“SMART 目标
管理”“正念冥想三步放松法”“积极行动”
等工具。本次活动创新融合立体知识展
廊、艺术疗愈画展、正念五感体验馆三大
特色展区，带领全校师生踏上“感官复苏
之旅”，重拾与自我温柔对话的能力。（图
片由学校提供）
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“心灵SPA”释放压力卸下包袱
我市多形式心理健康宣传教育活动护航学生全面发展

达州市心理健康教育研究分中心开展
学生心理健康宣传教育下基层活动，走进开
江多所学校，以专业力量为开江师生带来一
场心灵的盛宴；达州市第一中学校、万源市
第三中学、渠县第三小学等学校陆续开展了
系列心理健康宣传教育活动，普及心理健康
知识，提升师生心理调适能力……

自我市大中小学心理健康活动月启动
以来，各学校以多元形式，为学生搭建起探
索自我、释放压力、增进交流的平台，让心理
健康教育更加贴近学生生活，护航学生全面
发展，让心理健康教育的阳光照亮每一位学
生的成长之路。

渠县三小心理健康游园活动。

达川中学学生涂鸦减压达川中学学生涂鸦减压。。


