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介绍景区特色文化
推动文旅融合发展

“‘书香达州·悦读四季’元稹读书荟
是中共达州市委宣传部打造的全民阅读
品牌，旨在通过开展阐释、分享、研讨等多
元化的阅读活动，倡导‘爱读书、读好书、
善读书’良好风尚，弘扬中华优秀传统文
化，推动书香达州建设。”主持人介绍活动
背景后，景区专业讲解员上台为大家讲解
巴山大峡谷的自然景观、历史遗迹和人文
历史。

讲解员介绍，景区内大象洞的第一
层，有一块外形非常像大象的钟乳石，叫

“太平有象”。相传远古巴国的国王曾骑
着一头大象征战，立下赫赫战功。这头大
象历经战乱后来到大象洞，形成了这一景
观。大象洞的第三层，有一块天然形成的
蛇形钟乳石，叫“巴蛇吞象”。据《山海经》
记载，西南地区有一种巴蛇，腹部非常巨
大，能吞下一头大象。它要三年才能消化
掉大象骨头。当时人们捡了些象骨头回
去熬水喝，治愈了诸多腹内疾病。相传这
块钟乳石就是巴蛇幻化而来的。桃溪谷
的“关门石”、老百里峡的“仙女岩”也都有
美丽的传说。

“樊哙曾是古人屯兵之地，留下了‘将
军坪’‘跑马梁’‘拴马石’‘大通险道’等遗
址。巴山大峡谷的‘青龙寨’‘大寨子’遗
址，是当年张献忠起义军和白莲教教徒活
动的地方。”“巴山大峡谷是国家AAAA级
旅游景区、国家森林公园、大巴山国家地
质公园，也是四川省唯一的土家族聚居
地，拥有国家级非物质文化遗产薅草锣
鼓、巴人钱棍舞、土家摆手舞、土家婚嫁、
土家八大碗、土家摔碗酒、土家篝火晚会
等文化体验项目。”讲解员的专业讲解，点
燃了现场观众的探究热情。大家纷纷表
示要在活动结束后，到景区相关景点走一
走、看一看，了解巴山大峡谷的历史文化
和本土文化，感受大自然的神奇与美丽。

分享有趣读书故事
大力推广全民阅读

宣汉县渡口土家族乡居民表演的具
有地域风情的非遗节目《钱棍舞》赢得观
众阵阵掌声。随后，四川省全民阅读金牌
推广人、宣汉县融媒体中心的向萌围绕

“书籍中的达州印象”这一主题，给大家分
享了她如何通过阅读书籍了解达州历史
人文与风光风情、点燃创作激情的经历。

“从《达州史海拾珠》一书，我了解了
达州的名山胜迹、历史名人、逸闻轶事、风
土人情。《达城记忆·巴风賨韵》系列丛书，
记录着达州不同时期生产生活的变迁，民
间文化、民俗风情的传承脉络清晰可见。
一碗香气弥漫的巴渠美食，盛满了浓浓的
乡愁；一段段尘封的历史烟云，诉说着先

辈们的奋斗与坚守……”向萌介绍，通过
阅读《达州历代诗词选》《辉煌与悲壮》《巴
文化纵横》《宣汉土家文化》等书籍，她对
人文达州、红色达州、巴文化、宣汉土家文
化有了更深入了解，也让她的创作多了文
化传承的元素，曾先后在全国各级刊物发
表抒写达州、宣传达州的诗文数百篇

（首）。
向萌曾参与编写《巴山峡谷情》丛

书，创作的诗歌《巴山大峡谷》被拍成电
视散文在四川电视台进行展播，文旅宣
传片《梦里巴国 山水宣汉》在全国文旅
宣传片四川片区评选中获一等奖，个人
诗集《逆光》里更有许多描写达州文旅之
美的诗歌，如《北山，请许我一段金玉良
缘》《在月亮坪，跟随漫山红叶一起怒放》

《水之歌——致州河》《渡口之夜》等。成
立宣汉县朗诵艺术协会，用声音传播文
旅之美。向萌身体力行，爱读书、读好
书、善读书，热衷于结合达州文旅进行文
艺创作，积极推广全民阅读，感染了现场
观众。互动环节，大家和她探讨如何养
成阅读习惯、如何开展创作活动。分享
结束，她向观众赠送了她的新书《逆光》。

有奖抢答趣味多
诗歌朗诵掀高潮

“达州境内的哪个遗址是古巴国文化
的重要见证？”“达州哪一个美食特产被称
为‘薄如蝉翼’？”“达州土家族集体劳作时
鼓舞士气的民歌叫什么？”“哪种传统舞蹈
被列入四川非遗保护名录？”“元稹在达州

（古通州）任职时留下的名句是？”活动期
间，还开展了“达州文化知多少”有奖抢答
活动，观众积极参与，获奖者均获得了一
本由达州市融媒体中心编辑出版的介绍
达州历史文化的书籍。有奖抢答环节让
本场元稹读书荟氛围瞬间热烈起来。

随后，宣汉县朗诵艺术协会会员为
现场观众朗诵了原创诗歌《万古春潮涌
达州》。“当我写下巴国、宕渠、通州、绥定
府和达县，我就心潮澎湃，仿佛看见前
河、后河、州河、巴河和渠江，在历史的长
河中生生不息地流淌。”“当我写下春风、
春雷、春雨和春光，我就心花怒放，仿佛
看见苎麻、富硒茶、油橄榄、黄花、乌梅
花 ，在 滚 滚 的 春 潮 中 热 烈 地 生 长 、开
放！”……向萌创作的这首诗将达州各县

（市、区）的人文风光融入其中，红三十三
军纪念馆、万源战史陈列馆、龙爪塔、凤
凰山、龙潭河、八台山、罗盘顶、洋烈水乡
等，“每一处都有画不完的美丽画卷、写
不完的美丽诗篇”。

诗朗诵《万古春潮涌达州》将本次活
动推向了高潮。大家收获了知识，收获了
快乐，也相约在下一场元稹读书荟，共同
分享读书的快乐与幸福。

□特约记者 陈鲸印 摄影报道

一场文化与风光交织的盛宴
元稹读书荟第十六场活动在巴山大峡谷举行

5月20日，由中共达州市委
宣传部主办，达州市融媒体中心
和宣汉县委宣传部承办，达州市
巴山大峡谷八台山文旅融合发
展中心和宣汉县渡口土家族乡
党委、政府共同协办的“书香达
州 悦读四季”元稹读书荟第十
六场活动在巴山大峡谷景区举
行。

此次活动以“以书为媒，以
景为韵，文旅共兴”为主题，通过
开展经典诵读、文旅主题分享等
活动，以书籍为桥梁，展现达州
深厚文化底蕴，以美景为依托，
展现达州本土旅游地方特色。

集体朗诵元稹诗词集体朗诵元稹诗词。。

介绍巴山大峡谷美景及历史。

非遗表演《钱棍舞》。

诗朗诵《万古春潮涌达州》。

读书故事分享。


