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初心：想做一些有意义的事情

周浚安，在别人眼中，他是一个优秀的
人，干一行爱一行。而在他好友曾安辉看
来，“他是一个不安分的人。”

2009 年，周浚安回到家乡宣汉，先后
成为乡村教师、驻村党支部书记和公务
员。2012年，他自编自导的留守儿童微电
影《送菜》引发社会震动，镜头语言里流淌
的悲悯情怀，为今天的《和周浚安聊》埋下
伏笔。

“己欲达，必先达人。”谈及为何创办这
个访谈栏目，周浚安告诉记者，“我是一个

闲不住的人，我的人生目标就是要做一件
有意义的事情，来回馈社会，实现自我价
值！”

在筹备节目前，周浚安寻求了很多
专业人士的建议。“大多都是质疑的声
音，专业的媒体都很难干成功的事情，你
确定要去做？”周浚安笑着说，他想过有
困难，但是从没想过退缩。好友中，达州
市电影家协会副主席曾安辉质疑的声音
最为强烈，但现在也是《和周浚安聊》团
队中的一员。

曾安辉对此还向记者解释，“我担心
他是一时兴起，所以先给他泼了几盆冷
水，让他知难而退。”曾安辉说，“后来发现
他是真的怀着一颗赤诚之心来做这件事，
于是我决定加入他的团队，要干就一起
干！”

筹备节目初期，周浚安投资近 7万元，
用于购买器材、成立工作室、购置服饰道
具、制作、推广等。2024 年 11 月，《和周浚
安聊》正式开拍。截至目前，已经播出 17
期，收获了上百万的播放量。

坚守：认定一件事，就要义无反顾

每逢周六，周浚安的摄影棚便热闹起
来。团队成员从各地赶来拍摄节目，在这
个小小的摄影棚里，他们分工明确、各司其
职。其中有来自土黄中学的老师，有来自
四川文理学院的学生……

“我们拍摄一期节目，至少要 4 个小
时。在这里，我学会了拍摄、写脚本等技
能。”团队成员邓莉说，“我们虽然都不是科
班出身，但一直用专业的态度来对待每一
期节目。”

“坚持很难，幸好我找到了最好的搭
档。”在这个团队里，都是周浚安寻觅的有
共同目标与理想的人。周浚安告诉记者，

他们没要任何报酬，而且干的都是幕后工
作，大众是看不见的。

一期节目的成功播出，并不简单。
确定选题、联系采访对象、策划采访内
容、撰写脚本……周浚安在工作之余还
要兼顾“副业”，常常忙得马不停蹄，他打
趣着告诉记者：“我经常凌晨两三点睡
觉，早上六点多起床，就像陀螺一样不停
地转。”

“即使没有金钱回报，我也不想放弃！”
周浚安直言，“我认定了一件事情，就会义
无反顾地做到底，不撞南墙不回头！”

“我的妻子比我更辛苦。”中午时分，周

浚安的妻子周惠把饭菜端上桌，招呼着众
人吃饭。“我和孩子都支持他去实现自己的
梦想，辛苦一点没什么，只要人生不要留遗
憾就行！”

让周浚安坚持下去的不止有家人、朋
友的支持，还有粉丝的陪伴。在周浚安的
留言栏中，有一位来自瑞士的粉丝让他印
象深刻。

“每次我们更新，这位粉丝都会第一时
间用翻译器观看节目！”周浚安说到这里，
有些许激动。“我没想过我的节目还能传播
到其他国家，影响这么多人。”

未来：向更加专业化方向发展

“他们朝我扔泥巴，我拿泥巴来种花。”
这句话，是周浚安的真实写照。

在节目创作过程中，周浚安收到不少
质疑的声音。面对这些评价，周浚安坦然
接受，“有不少人说我是想出名。但也有观
众在认真提建议，让我印象最深的是，有观
众说我在镜头里老是跷二郎腿，在后面的
拍摄中，我都会特别注意自己的仪容仪
表。”

受到的关注越多，周浚安就越想把这
个节目办好。为了让这个节目不被商业
化，他拒接了所有的投资、广告，只想保留

初心。“我并不想依靠这个节目赚钱，因为
我害怕它变味，我的初心只是想做一档贴
近百姓的访谈栏目。”

在他的访谈对象中，公交司机熊均
讲述方向盘上跨越 20 年的城市记忆；返
乡农民工赵春游晒出沾满泥土的创业笔
记；外地媳妇李有凤用河南方言诉说异
乡扎根史……这些未经雕琢的市井故事，
在周浚安“生活流”的访谈中，发酵出直击
人心的力量。

未来，周浚安团队将继续朝着更专
业化的方向发展。“四川省电影家协会、

达州市电影家协会的老师给予我们指
导，成都市郫都区的中国石羊电影村为
我们提供办公室和演播厅。下一步，我
们将讲述更多温暖人心的故事！”

暮色四合时，周浚安背着设备走在回
家的路上，手机里又弹出新消息：下周的拍
摄计划已发布，请各位查收。“你看，百姓的
故事永远也讲不完。”他望着远处被晚霞染
红的笔架山，镜头盖轻叩掌心，像极了老茶
馆里醒木拍案的声响——下一段故事，又
要开场了。
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让普通人的故事泛起动人涟漪
——宣汉“跨界导演”周浚安的初心坚守和未来

幕布轻展，三盏补光灯照亮
斑驳墙面，镜头前坐着的摄影师
覃滔正为访谈对象调整话筒高
度。这个藏身宣汉老城区的民房
摄影棚，每周都上演着“一个人的
剧组”奇迹——由周浚安领衔的
6人草根团队，用17期原创访谈
撬动百万播放量，让普通人的故
事在互联网时代泛起动人涟漪。

百家故事访谈散聊栏目《和
周浚安聊》，是由知名作家、编剧、
导演、监制、演员、音乐人周浚安
主持的一档散聊式访谈栏目，以
阳光、励志、幽默和温情为主基
调，用平民化视角和生活化叙事
开展访谈，展现各行各业真实而
立体的典型人物和典型故事。

正在拍摄节目的场景正在拍摄节目的场景。。

记者手记：
在这个追求短平快的流量时代，周浚安团队如同执拗的萤火虫，用最原始的真诚点亮普通人的高光时刻。或许正如他常说的：

“当镜头对准真实，流量自会寻光而来。”这方简陋影棚里正在发生的，何尝不是一部正在直播的时代纪录片？


