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一面会说话的墙

防溺水安全教育非一时之功，需以润物
无声的方式浸润日常，一面会“说话”的墙往
往胜过千言万语。我市各校通过环境营造
与多元互动，将安全理念融入学生生活点
滴。

通川区一小江湾城学校在校门 LED屏
滚动播放防溺水标语，以醒目的视觉提醒让
师生及行人时刻绷紧安全弦；大竹县第九小
学则通过专题班会与手抄报比赛深化知识
普及，并将优秀作品长期张贴于操场、走廊
等公共区域，让安全警示成为校园风景。

如何让防溺水安全教育突破说教的桎
梏，需以创新唤醒学生共鸣。达州高新区河
市镇中心小学将防溺水要点编成朗朗上口
的童谣：游泳戏水夏日到，偷偷下水不得了
……学生们在传唱中轻松掌握“安全六不”
准则。达川区逸夫小学更以跨学科视角重
构课堂，教师从地理环境、水域卫生、人体机
能等角度剖析溺水风险，低年级学生通过亲
子协作探究答案，高年级学生则自主查阅资
料并参与课堂研讨，最终由教师系统解析原
理，让学生既知“不能为”，更懂“为何不可
为”，在科学认知中产生敬畏之心。

教育还需因材施教、分层推进。针对大
学生群体，四川文理学院开设急救实训课
程，体育教师宋京林以亲身示范带动学生参
与救援实践，将防溺水教育从课堂延伸至志
愿行动。在他的指导下，该校学生首次参加
四川省首届大学生应急救护知识技能大演
练便斩获一等奖，总排名位居第三名。

一堂真实模拟课

“防大于治”的理念在医疗卫生领域广
泛传播，在防溺水安全教育上同样适用。我
市各地学校与社区用多元实践诠释这一理
念：渠县有庆镇中心小学组建教师、家长与
社区工作者联合巡逻队，织密放学时段水域
安全网；部分学校创新运用无人机高空喊
话，科技赋能的安全管理模式为防溺水安全
教育提供了新思路。

防溺水演练作为防溺水教育中的重要
一环，正以沉浸式体验重塑学生的安全认
知。开江中学、开江县红十字会、蓝天救援
队在学校梦湖边开展实景教学。开江县蓝
天救援队行动副队长段先锋在梦湖边为同
学们讲解了溺水高危场景识别、心肺复苏黄
金 4分钟操作要点，通过模拟溺水者挣扎呼
救、黄金4分钟心肺复苏等场景，将理论知识
化为行动指南。学生们在紧张有序的演练
中，不仅掌握了急救担架转运、漂浮物投递
等技能，更透过逼真场景体会到“生命如水
中泡沫般易逝”的深刻含义。

但许多学校是没有自带水域的。面对
硬件条件不足的困境，各校以智慧破局。通
川区八小金兰学校与恒温游泳馆开展“校馆
合作”，专业救生教练现场传授“仰漂省力”

“蹬夹划水”等生存技巧，将“叫叫伸抛”救援
口诀化作生命防线；达川区三里幼儿园在操
场搭建充气泳池，通过模拟幼儿落水场景，
让竹竿救援演练既成为安全教育课，更化作
师生应急处置能力的实战检验；达川区实验
小学南滨学校特别设置了“水盆憋气体验”，
当学生将面部浸入半盆清水，真实的窒息感
瞬间击碎玩水的好奇心，“远离危险水域”从
此不再是空洞说教，而是刻在学生心中本能
的生存选择。

一个孩子带动一个家庭

十年前州河畔的一声叹息，至今仍在通

川区凉水井社区回响。2013年夏天，社区商
户家中10岁男孩的溺亡事件，如一块巨石砸
碎了达城人平静的生活。“那孩子总在巷口
跑跳，笑容比阳光还亮……”社区党委书记
段晓月的回忆里带着沉重。这场悲剧撕开
了防溺水教育的隐痛：老城区商业密集，双
职工家庭疲于生计，孩子多由老人照看或独
自结伴玩耍，安全监管的“真空地带”成为致
命隐患。

十年后，州河浅滩依旧热闹，但危险从
未远离。记者观察到，每年夏天，都有不少
家长带着孩子到州河游泳。尽管多数家长
选择近岸看护，但仍有孩童冒险踏入深水
区，救生设备佩戴率不足三成。“浅水区很安
全”“看别人玩得开心，侥幸心理占了上
风。”……这些话语折射出家庭安全意识的
集体缺口——监护责任的松懈，往往比水域
本身更危险。

如何充分发挥家庭作用？达川区逸夫
小学杨柳学校以“四知”机制重构家校责任
链，向家长发放《防溺水告家长书》，提醒家
长监管孩子时做到“知去向、知同伴、知内
容、知归时”，并与家长签订《预防溺水承诺
书》，坚持每周五、节假日向家长推送防溺
水短信提示，提醒家长加强孩子周末及节
假日的安全监管，形成家校无缝对接、齐抓
共管的防溺水教育合力。（图片由学校提
供）

□记者 文莉萍

本报讯 （通讯员 马榕 赵光仲 摄
影报道） 为切实增强全校师生的安全防范
意识，提升应对各类灾害的能力，在第 17个

全国防灾减灾日来临之际，宣汉县厂溪镇梨
子中心校开展了以“人人讲安全，个个会应
急”为主题的宣传教育系列活动，筑牢安全

防线。
活动中，学校通过开辟

宣传专栏、利用升旗仪式、
发放防灾减灾宣传资料等
方式，集中宣传防灾减灾知
识，营造良好宣传氛围。

主题班会上，各班通
过播放安全教育片、组织
小组讨论、开展知识竞赛
等活动，引导学生深入了
解防灾减灾知识，鼓励学
生分享日常生活中可能遇
到的安全隐患以及应对措
施。同学们踊跃发言，表
示要将学到的安全知识运

用到实际生活中。
学校组织全体师生观看了专题安全教

育视频，视频内容涵盖地震、火灾、洪水等常
见自然灾害，以及校园欺凌、交通安全等安
全问题。通过生动的画面、真实的案例和专
业的讲解，让师生更加直观地了解各类灾害
的危害以及应对方法。

学校还开展了地震应急疏散演练活
动。随着防震警报声响起，学生们利用课
桌、书包等有效进行自护。第二次警报响
起，全体师生从教室内迅速有序撤离到指定
位置。整个演练过程紧张有序，有条不紊，
每一名学生都能熟记疏散线路，遇到紧急情
况时能够安全、快速撤离，进一步提升了学
生的安全逃生技能。

通过开展本次系列活动，增强了全校师
生自救自护意识，提高了他们应急避震能
力。

多管齐下多措并举筑牢生命防线

夏季来临 我市各校全力做好防溺水工作
夏季是溺水高发季节。溺水是

威胁青少年生命的重大隐患。面对
严峻形势，我市各校以“生命至上”
为核心理念，构建“教育浸润+实战
演练+家校社联动”的全方位防溺水
体系。近日，记者走进达州多校，探
访它们的亮点做法。

宣汉县厂溪镇梨子中心校开展
防灾减灾主题教育活动

宣汉县胡家镇小学学生体验宣汉县胡家镇小学学生体验““水盆憋气水盆憋气””。。

防灾减灾安全教育主题班会防灾减灾安全教育主题班会。。


