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军号声声
纪律融入日常

每天清晨6点半，天刚破晓，嘹亮的起
床号划破山间薄雾。男生宿舍楼内，睡意
朦胧的七年级新生高耀辉经过一学期的操
练，闭着眼睛也能麻利地完成整套起床后
的动作：三折两压整理出“豆腐块”军被，洗
漱用品在脸盆里摆成45度斜线……在他和
室友的共同努力下，几分钟就让宿舍变得
整洁有序。赶到操场后，他们随着早操号
响起迅速集结成方阵。“一、二、一……”迈
着整齐的步伐，呼喊着口号，以饱满精神开
启新一天的学习生活。

“刚开始觉得像机器人，现在反而获得
前所未有的自由。”高耀辉告诉记者，刚进
校时，听说学校皆以“号”为准，他内心充满
了忐忑和抗拒。但随着新学期一天天过
去，他发现这看似刻板的模式，实则是重塑
自我的奇妙征程。当上下课号声替代了手
机闹钟声，当“光盘行动”取代了零食，他逐
渐理解了纪律背后的深意。以“号”为令，
让他学会合理安排时间，高效学习。

没有规矩不成方圆。学校的学生具有
高度的组织性和纪律性，养成了课堂、课间
操、集会、入寝、就餐、上放学、上下楼梯有
序的“七大有序”礼仪习惯。学校在这七种
礼仪习惯的养成中，不时渗透国防教育，让
学子们成为国防教育的参与者、传播者。
在花楼学校食堂，各班按号声分批次入座，
餐盘碰撞声几不可闻；春季午休号响起时，
教学楼走廊上奔跑的身影瞬间消失，整个
校园在3分钟内归于宁静。这种以号声为
令的节奏，让曾经沉迷手机游戏的留守儿
童学会了时间管理，让学生们在队列训练
中找到了归属感。

校园文化
环境浸润童心

走在花楼学校校园里，记者发现军事
元素无处不在：新建成校门上闪耀的“八
一”标志，广场上“自由飞翔”雕塑象征着学
校蒸蒸日上，已投入使用的拥军路两侧满
是国防教育壁画，就连垃圾桶都按战术地
图标准定点摆放。春风化雨般将艰苦奋斗
精神和爱国主义精神播撒在同学们的心
中。

在“以军睿智”的特色课程中，八年级
学生正跟着退役军人教官王成洪学习旗语
通讯。“看似简单的红绿旗挥舞，实则包含
了方位辨识、团队协作训练。”国防教育课
题组成员教师任传奇介绍。学校引入部队
训练课程：站军姿、行队列、舞拳术、打旗语
等，让学生自我教育、自我约束；练意志、练
作风、练心理、练体质、练团队。把红色文
化墙、国防教育长廊和校本课程《可爱的故
乡》深度融合，让学生了解革命历史，崇尚

时代英雄，传承红色基因，锤炼意志品质。
学生从小知敬畏，守底线，切实系好爱国守
纪，廉洁奉献的第一粒纽扣。

学校坚持内务整理、军歌嘹亮、体能训
练、文明就餐“一日四个一”，师生升旗仪
式、国旗下讲话、主题班队会一周“三体
验”，安全守规、学业进步、身心健康、品德
提升、实践创新“一月五做到”，师生宣誓、
争做雷锋、家校携手、迎接六一、军事训练、
欢庆元旦等多主题的一年活动，初步形成
军校常规管理制度体系。

通过主题活动、特色活动、实践活动的
开展，同学们尽显军人本色，听到集结号飞
身跃起、上下楼梯靠右让行、艰苦奋斗努力
学习……校园里，没有名牌服饰
的炫耀攀比，只有军营迷彩的朴
实无华；没有乱倒饭菜的铺张浪
费，只有“光盘行动”的厉行节约；
没有拉帮结派的不良风气，只有
团结互助的美好品质。

蜕变成长
汗水见证改变

往届毕业生刘延对入学军训
记忆犹新：“七天集训让懒散的我
学会坚持，拉练时全班互相鼓劲
的经历，教会我什么是团队。”初
中学习生活中，教会了他守纪律
和讲团结，激励他直面挑战，追逐
梦想。如今已升入高中的他，仍
按照军人的标准要求自己，保持
每日晨跑、整理内务的习惯。

学校定期开展“内务大比
拼”活动，从叠被子到整理个人
物品，学生竞相展示军事化生
活 的 自 律 与 严 谨 。 这 样 的 比
拼，不仅锻炼了学生的动手能
力，更培养了他们的自律意识
和集体荣誉感。

学校还定期组织学生到敬老
院义务打扫卫生，让他们在劳动
中学会担当。通过一系列劳动实
践活动，学生的身心得到了全面
发展，为未来的成长奠定了坚实
基础。

在学校军事化教育的潜移默
化中，学生们的习惯也悄然发生
着改变：曾经参差不齐的队列变
得整齐划一，乱丢饭菜的现象被

“光盘行动”取代，上下楼梯自觉
靠右通行。教师反馈数据显示，
实施军事化教育后，学生违纪率
下降明显，体质健康优良率从实
施前的47%升至89%。

家长委员会代表张女士感
慨：“现在孩子回家会主动整理房
间，还教我们‘三分叠被法’。”学

校推行的“7天军营习惯打卡”，让军事教育
从校园延伸到家庭。在“军旅家长开放日”
中，家长与孩子同训同练，亲子关系在迷彩
服下升温。

“我们培养的不是预备役士兵，而是具
有军人品质的时代新人。”学校党支部书
记、校长刘兴友表示，学校将继续依托少年
军校特色，不断加强学生的国防教育，以

“军校共建”为突破口，积极践行“德才兼
备、以德为先”培养理念，促进学生沉醉于
浓郁的“军校气息”中，彰显“少年军校特
色”，培养学生的家国情怀。

□见习记者 杨航

学生整理床铺学生整理床铺。。

以军育人铸就青春底色
——万源市罗文镇花楼学校探索“少年军校”特色教育路

在川东北群山环抱的万源市
罗文镇，有一所农村寄宿制九年一
贯制学校——始建于1938年的万
源市罗文镇花楼学校。

近年来，学校逐渐形成了以军
养德、以军睿智、以军健体、以军塑
美、以军促劳“五军一体”的独特管
理模式。2019年，该校被四川省国
防教育委员会、省教育厅、团省委、
省委宣传部、省军区政治工作局共
同命名为“少年军校”，2024年被教
育部、中央军委政治工作部授予“全
国国防教育示范学校”荣誉。这座
由明代王姓祠堂改建而承载厚重历
史的校园，如今以“少年军校”的身
份焕发新生，为该校学生的成长注
入与众不同的精神力量。 擒体拳训练擒体拳训练。。

各电梯专业安装维保公司：
达川区龙郡外滩 11 栋两部电梯，由于运行多

年、设备老化和配件缺损，经11栋全体业主商讨，现
决定全面更换。凡有意愿参与供应安装的各电梯公
司，请于2025年3月7日至3月13日（9：00-12：00，
14：00-17：00）到四川华标鼎忆项目管理有限公司
领取招标文件。地址：达州市达川区汉兴街港捷国
际酒店8楼，联系人：杨女士，电话：0818-3335000。

四川华标鼎忆项目管理有限公司
2025年3月6日

龙郡外滩11栋更换电梯招标公告

芙蓉钟沁园全体业主：
为实现芙蓉钟沁园28-38#楼交付，我司拟向

行政审批部门申请上述楼栋竣工验收备案，因39#
楼物管用房暂未建成，为不影响物业公司对小区的
经营管理、方便业主物业需求，我司在44栋1单元
M层设置物业临时办公室，直至39#楼物业用房建
成投入使用前，该物业临时办公室持续正常使用。

达州蓝光和骏置业有限公司
2025年3月1日

公 告


