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本报讯 （记者 文莉萍） 2 月 20 日，达州市
通川区红色故事宣讲团两位老兵走进通川区实验小
学、达州市职业高级中学等学校开展以“重温英雄荣
光·赓续红色血脉”为主题的红色文化宣讲教育活
动，400余名师生聆听宣讲。这一活动进一步弘扬了
爱国主义精神，激发了青少年爱党爱国热情。

宣讲会上，黄昌明、尹开远两位老英雄怀着真挚
的情感，用朴实的语言，给同学们讲述他们军旅生涯
中一个个鲜活的故事，再现了那段艰苦卓绝的岁月，
展现了革命前辈坚定信念、艰苦奋斗、勇于创新和无
私奉献的革命精神。两位老英雄叮嘱同学们要珍惜
幸福美好生活，好好学习，天天向上，将来成为国家
栋梁。

此次活动，拉近了同学们与革命年代的距离，让
他们更深刻地学习了解那段充满血与火的历史，在
历史长河中寻找故事里蕴藏的无声力量。

“听了老兵爷爷的故事，我深受感动，我们今天
的幸福生活都是革命前辈用汗水、鲜血乃至生命换
来的。我们要珍惜现在的幸福生活，好好学习、天天
向上，努力成为有理想、有责任、有担当的新时代好
少年，长大后报效祖国。”达州市职业高级中学学生
郭诗雨说。

通川区实验小学学生何靖说：“听了老兵爷爷的
亲身经历，我非常震撼。在那艰苦的岁月里，他们勇
往直前、不畏艰苦、保家卫国。我要学习他们的精
神，为了祖国的繁荣富强好好学习、天天向上。”
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本报讯 （特约记者 陈鲸印 通
讯员 陈明波） 近年来，达州高新区河
市镇中心小学建立健全安全教育机制，
优化安全教育措施，不断增强师生安全
意识，把安全隐患消灭在萌芽状态，学校
安全管理工作迈上新台阶。

为切实做好安全教育工作，该校实
施“1530”安全教育，固化安全教育时间，
规范安全教育内容，切实提升安全教育
效果。“1”是指每天放学前1分钟，“5”是
指每周末放学前 5 分钟，“30”是指寒暑
假、节假日放假前30分钟。学校各班利
用这些时间有针对性地对学生进行安全
教育，让安全知识走进孩子心中，让安全

教育落到实处。
“每天放学前的 1 分钟安全警示教

育，不仅提高了学生的安全意识，也拉近
了学生与老师之间的距离，被学生称为

‘最贴心的教育’。”谈及每日“1”分钟安全
教育，该校安办负责人表示，短暂的1分
钟拉长的是生命教育的长度，寥寥几句
话，堆砌起了护卫学生生命安全的“万里
长城”，“老师们在这1分钟内，可结合学
生一日生活，根据校内、班级中、上下学
途中等需要引起注意的安全事项进行有
针对性的常态化提醒，让安全知识走进
学生心中，让安全教育落到细微之处。”

每周末放学前5分钟和寒暑假、节假

日放假前30分钟，该校则根据时间周期内
的安全重点对学生进行安全主题教育。
这些主题教育会涉及学生的衣食住行、防
火用电、防滑防溺水等方面，老师们结合
具体的案例对学生进行安全教育。

“该校安全教育机制的运行，构建起
了一个从日常到假期、从微观到宏观的完
整安全教育体系，让安全意识深入师生内
心，使师生时刻保持对安全问题的警觉，
确保在不同的时间节点，都能接受到合适
的安全教育内容，提高应对各类安全风险
的能力。让师生掌握必要的安全知识和
技能，为平安校园建设起到积极促进作
用。”高新区社事局相关负责人说。
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