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●真佛山：
禅意与花事的千年对话

这座儒释道三教合一的
4A 级景区，春日里桃李争艳、
梵音袅袅。漫步古刹，看飞花
落于千年碑刻，禅房外的老梅
虬枝横斜，恍见古人笔下“禅房
花木深”的意境。

●凤凰山元稹纪念馆：
诗画交融的踏青之旅

春风拂过巴山蜀水，凤凰
山的云霞浸染新绿，元稹纪念
馆在花影摇曳中更显风雅。沿
青石小径徐行，元稹文化广场
的青铜雕像巍然矗立，诗人执
卷远眺的神韵与烂漫樱花相映
半山腰的元稹生平展馆堪称惊
喜。踏青至此，既是与春光的

邂逅，更是一场穿越千年的文
化修行。

达州的春天，是画家笔下
的水墨丹青，是诗人纸上的平
仄韵律，更是凡人生活中的鲜
活诗意。无论是追逐一场花
事，还是寻觅山野本味，这座城
市总能用最质朴的方式，让每
个踏春者找到属于自己的春天
叙事。趁东风正好，且共山水
醉一场！
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春风拂过巴山
渠水，达州的山川被唤

醒成斑斓的诗篇：樱花堆雪、
油菜泼金、乌梅吐蕊、野菜萌新
……这座川东重镇，正以最热烈
的姿态拥抱春天。从花海秘境
到山野田园，从舌尖春味到文
化底蕴，绘制出一幅诗意盎
然的春日行游图。

●碧瑶湾：
百花争艳的“川东后花园”

渠县碧瑶湾堪称春日花事
的集大成者，海棠似火、山茶正
红、郁金香织锦，更有成片李花
如素绢铺展山间。景区内还保
留着明清古建筑群，飞檐翘角
与花影相映，恍若穿越时空的
浪漫邂逅。

●巴山大峡谷：
梯田上的金色交响

宣汉县巴山大峡谷，层层

梯田被油菜花染成流动的金色
海洋。乘索道俯瞰，花浪与喀
斯特地貌的奇峰怪石碰撞出刚
柔并济的视觉奇观，是摄影爱
好者不可错过的天然画布。

●乌梅山：
暗香浮动的“雪海秘境”

达川区乌梅山的万株乌梅
花正值盛放期，玉蕊琼枝如雪
覆群山，清冷香气沁人心脾。
穿行梅林间，可偶遇身着汉服
的游人，衣袂飘飘与花共舞，演
绎东方美学的极致意境。

●雷音铺森林公园：
野菜寻踪的自然课堂

距离达州中心城区仅数公
里的雷音铺，是达州人私藏的

“野菜乐园”。清明菜、蕨菜、野
葱在松林下悄然生长，挎竹篮、
执小铲，体验“采青”的野趣。当
地农户还会教授制作清明粑、凉
拌刺笼包等时令美食，让山野滋
味跃上餐桌。

●五峰山国家森林公园：
茶香与花影共舞

大竹县五峰山的千亩茶园
正抽新芽，游客可体验采茶、制
茶之趣。沿途樱花、桃花次第开
放，于茶亭小憩时，一盏春茶佐
以漫山花色，方知“人在草木间”
的真意。
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花间漫步花间漫步：：解锁达州限定春色解锁达州限定春色AA

文化寻春文化寻春：：历史长河中的花开时节历史长河中的花开时节
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野趣时光野趣时光：：
山野间的春日仪式山野间的春日仪式
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达城大寨子公园桃花盛开达城大寨子公园桃花盛开。。

油菜花油菜花。。

梨花梨花。。

■本版图片均为
本报资料图。


