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今年寒假，不少回到达州的大学生穿上
了志愿者的衣服，将难得的假期投入到公益
事业中。在社区，在医院，在车站，都能见到
他们为他人服务的身影。

成都中医药大学护理专业的大二学生
曹颖和四川师范大学公共事业管理专业的
大二学生何佰韩都住在达川区。寒假里，她
们相约一起参加了由共青团达州市委组织
实施的四川省“爱心蜀托”公益性假期托管
班托管服务，在社区引导和帮助少年儿童过
一个安全、快乐、有意义的假期。

两人的志愿者服务地点在达川区三里
坪街道三里坪社区居民服务中心。在这里，
和她们一起开展志愿服务的还有湖南民族
职业学院小学教育专业的大二学生王若阳、
乐山师范学院化学专业的大三学生孙文君
和攀枝花学院汉语言专业的大三学生王晨
曦。在辅导小朋友完成寒假作业的同时，他
们还根据自身特长，开设了音乐、舞蹈、书

法、剪窗花、塑黏土等特色课程，培养小朋友
的兴趣爱好，提高小朋友的动手动脑能力。

春节前，记者来到三里坪社区居民服
务中心，看到何佰韩正在教十多个小朋友
练习八段锦，教的人一招一式一丝不苟，学
的人舒展身姿有模有样。半小时后，四个
大学生根据分工，王晨曦、曹颖、王若阳开
始辅导小朋友完成作业，孙文君教小朋友
剪、贴窗花，何佰韩教小朋友识甲骨文，教
得认真，学得开心。

“我们要在一周内照看好托管班的孩子
们，并在确保安全的情况下尽量为他们提供
兴趣培养服务。”课间休息时间，何佰韩告诉
记者，和孩子们一起玩耍非常开心，孩子们
专注的神情，让他想起了自己的童年。曹
颖、王若阳均表示，给小朋友上课很好地锻
炼了语言表达能力，对他们今后适应社会大
有帮助。孙文君觉得，假期托管班，让他们
有了一个宝贵的社会实践机会，他们从中积

累到了工作经验，收获了成长的快乐。都非
常期待今后还有机会参加类似活动。

据了解，今年寒假，我市共开设了 11个
“爱心蜀托”公益性假期托管班，助力少年儿
童健康成长。近百名返乡大学生在志愿服
务中得到了锻炼和成长。在圆满完成假期
托管班的托管服务后，曹颖等四名大学生还
到达川区人民医院开展了志愿服务工作，为
需要提供帮助的患者提供力所能力的志愿
服务。

“我要去石桥镇观看打铁花。”“我要去
八台山滑雪，然后去西安旅游。”在后期的跟
踪采访中记者了解到，这个寒假，曹颖他们
还将为下学期要完成的驾照考试、计算机二
级考试、英语六级考试等做准备，也安排了
一些外出活动。“我们的人生不应该只局限
于题海之中，还应该去看看世界，热爱山
海。”在电话那头何佰韩说。

□特约记者 陈鲸印

在志愿服务中成长 帮助他人又锻炼自己

这个寒假他们选择做更有意义的事

本报讯 （特约记者 陈鲸印 通讯
员 唐莹斐） 为充分发挥优秀教师的引
领、示范作用，更好地提升教师的业务素质
和专业水平，提高教育教学质量，寒假期间，
达川区实验小学南滨学校组织教师开展了
以“用爱点燃梦想，用心呵护成长”为主题的
教学故事分享会。

分享会上，语文老师李清围绕“教语文，
勤快一点”主题展开深入交流。她从日常教
学、教学效果、语文我关注的事儿三个方面
进行了分享。她认为，精彩的课堂离不开课
前精心备课；组织课堂是关键，要向课堂 40
分钟要质量；要突出“三抓”，即抓基础知识、
抓阅读理解、抓看图写话；要坚持“四个关
注”，即关注长远、关注朗读、关注表达、关注
课外阅读。

数学老师张琴认为，每个学生都是独特
个体，学习能力和进度存在差异。课堂练习
时，要准备好基础、提高、拓展三等难度的
题。可以建立班级微信群定期分享数学学
习方法、教学进度，让家长了解孩子在校学
习情况。

李骄老师在美术教学中，借教研明确方
向，在课堂上营造创意环境，用线条启发学
生；借多样活动，让学生感受传统文化魅
力；还将劳动教育融入课堂，用节气主题创
作，见证学生在艺术中成长。她表示，将继
续带学生去探索美、感悟美、创造美。

李露老师在体育课和跆拳道社团中，见
证了学生在挑战中坚韧成长，勇敢追梦。他
深感教育力量，致力于在玩乐中播种梦想，

陪伴学生共同成长。
班主任王芝佳在分享经验时表示，教育

是一场爱的接力，在孩子成长的道路上，离
不开家长的用心呵护、老师的尽心教导以及
孩子自身的专心投入。家长用心、老师尽
心、孩子专心，才能共同汇聚成强大的力
量。这股力量不仅会为孩子的学习生活带
来改变，更将塑造他们的美好未来。

班主任徐露表示，要坚守“尊重、倾听、
真诚、分享”的教育理念，引导学生以积极乐
观的心态面对学习和生活。她深入班级细

致了解学情，并据此灵活调整教学策略，因
材施教、因人而异、因班制宜的“五抓”教学
法，在教学实践中取得了显著成效。

“教育是一场有温度、有情怀、有爱意的
修行。此次教学故事分享会，是一次思想的
交流与碰撞，是优秀经验的分享和传播。希
望大家在今后的教学工作中，坚持下功夫在
课前、展风采在课堂、反思在课后，且行且
思、且悟且进，共同推动学校事业蓬勃发
展。”该校校长王军对教学故事分享会进行
总结，党支部书记胡胜军提出了新希望。

达川区实验小学南滨学校老师分享教学故事促素质提升

现场分享教学故事现场分享教学故事。。

手把手教小朋友剪窗花手把手教小朋友剪窗花。。
陪小朋友捏橡皮泥陪小朋友捏橡皮泥。。


