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初秋时节，微风轻拂。走进故乡的老院
子，耳畔传来“咕咕”的鸡鸣和秋风“沙沙”的
低语，将我的思绪带回了记忆中外婆家烟火
缭绕的石灶旁。

无论离家多远，在我的脑海中，故乡的
味道熟悉而顽固，它就像一个味觉定位系
统，一头锁定了千里之外的游子，另一头则
永远牵绊着，记忆深处的故乡。

故乡有一个习俗：每到过年家家户户
的餐桌上都会有一道必不可少的佳肴——
白斩鸡。除夕那天，外公会早早地将自家
养的鸡杀好，准备迎接春节的到来。而我，
总是在大年初一的清晨，在外公斩鸡肉的
声音中醒来，这已经成为了我童年最深刻

的记忆之一。
正月初一清晨，我换好衣服，迫不及待

地跑到土灶旁。外婆已经开始忙碌起来，她
将金黄的鸡肉放入锅中，鸡肉在沸水中翻滚
着，散发出诱人的香气。外婆盖上锅盖，我
就一直守在锅旁，听着锅中“咕噜咕噜”的沸
腾声，心中充满了期待。终于，外婆打开了
锅盖，一股水汽扑面而来，像一层面纱遮住
了我的视线，紧接着，土鸡独有的鲜香便钻
入我的鼻子，勾得我大咽口水。

过了一会儿，外婆将煮好的鸡肉捞出过
水，放入盆中，又开始调制调料。她先放入
生抽、刚制作好的辣椒油、花椒粉和适量白
糖等；然后用勺子舀起锅中那浓郁的奶白色

鸡汤浇在鸡肉上；最后，再撒些白芝麻，一道
色香味俱全的白斩鸡便完成了。

我迫不及待地拿起一块鸡肉放进嘴
里，一口咬下去，鸡肉的嫩、辣椒的香、生抽
的鲜、白糖的甜和花椒的麻交织在一起，麻
辣鲜香立刻溢满整个口腔，这感觉似跳跃
的音符，冲击着我每一处味蕾，让我陶醉其
中。

又是一年初秋，我偶然路过故乡的老式
院子，耳边再次响起“咕咕”的鸡鸣和树叶

“沙沙”的乐声，透过一阵阵秋风，我脑海中
又浮现出那个画面：院子里的石灶旁，外婆
正做着我最爱吃的白斩鸡……。

一箸入口 三春不忘
杜沛芯/成都石室中学青龙校区初一学生

我家乡最美的地方就是那壮阔的州河，
她像一幅美丽的山水画。

春天，河水像一条“巨龙”一样蜿蜒流
淌。河边的一排排柳树，好似一个个英勇的
战士，保卫着州河。旁边的花儿们有的已经
绽放开来，好像穿着华丽彩裙的少女，在翩
翩起舞；有的还是花骨朵，像一个未睡醒的
小孩。花儿们争奇斗艳，好像是在开比美大
赛呢！

夏天，阳光洒在河面上。进入枯水期，
州河的河水少了很多。到了雨季，无数雨滴
从天而降，打在河面上，“嘀嘀嗒嗒”“叮叮咚
咚”，好像在弹奏钢琴。

秋天，河边五颜六色的树叶掉了下来。
有橙色的、棕色的、黄色的……好似上亿条
小船在河面上行驶着。有的小船在往前行
驶，有的小船在东转西转、好像迷失了方向。

冬天，雪花在空中飞舞，河面结冰了。
大孩子、小孩子们都快乐地来到河面上一起
玩耍；在这充满寒冷的地方，满是欢声笑语。

我爱我的家乡，更爱家乡那壮阔的州
河。

（指导教师：潘艳）

我家乡壮阔
的州河

周诗雨/通川七小新锦学校三年级学生

灯塔，不仅是航海时的导航海工具，还象
征着坚守和奉献，灯塔的精神是“燃烧自己。
照亮别人。”

“醉里挑灯看剑,梦回吹角连营。”辛弃疾，
文能提笔安天下，武能上马定乾坤。他率五十
人夜袭济州大营，活捉张安国，率万人归南宋，
英雄豪气震惊朝野。他一生抗金，却备受排
挤，仍爱国爱民；临终前还在大呼：“杀贼杀
贼！”满腔热血，不负国家！我辈也应坚定爱国
之心，努力进取，不辜负这片热土给予我们安
宁祥和的家园！

“梅兰芳蓄须”。梅兰芳先生在抗日战争
期间，蓄须明志，拒绝在日本侵略者的统治下
登台演出。正如徐特立先生所说的“人民不仅
有权爱国，而且爱国是义务,是一种光荣。”

人人都知道“谁敢横刀立马，唯我彭大将
军”，他麾下的“神剑将军”张爱萍同样充满传
奇,他是新中国开国上将,他是海军的创始人，
也是两弹一星的总指挥。

英勇、智慧、坚韧的先辈们就像“灯塔”一
样，指引着我们前进的方向，护卫着我们的安
宁。我也要向像他们一样，励励精图治、发奋
图强。牢记“少年强则国强，少年智则国智！”

灯塔
商梓晨/通川区七小新锦学校五(3)班学生

“哎呀！你学了这么久，怎么还不会骑
呢？”看着又一次摔倒在地的我，杨成银一
脸恼火地说道。我起身拍了拍身上的泥
土，把自行车扶起，满脸陪笑道：“我也不知
道啊，可能我没有骑单车的天赋吧。”“不可
能，今天不教会你，我们就不回家吃饭了！”
杨成银一脸固执地望着我。我听后，既开
心又难受，这么真挚的朋友，真是太难为他
了。

我再次骑上单车，缓慢地踩着脚踏
板。杨成银跟在后面静静地扶着。这次我
骑得很稳，就想提醒他放手，谁知，回头却
没有看到杨成银。原来，他早就松手了，只
不过我太注意力太集中，没注意到。我高
兴地停下车对远处的杨成银大喊：“耶！我
会骑单车了！”杨成银没有说话，只是向我
竖起了大拇指。

那一年，我十二岁，他也十二岁。
那时，我有很多朋友都会骑单车，看着

他们骑车时的潇洒姿态，我好生羡慕，便找
到好朋友杨成银，让他教我学骑单车，于是
便有了开头的一幕。

我骑着车来到杨成银身旁，对他甩了
一下头说：“走，咱们兜风去。”我们便骑着
车，绕着村子转了一圈，又骑到隔壁村的
公园和广场上，直到脚蹬不动了才停下。
我和杨成银推着车往回走，边走边商议今
后要去什么地方骑车。此时，我的其他几
个朋友骑车从我们面前经过，他们听说我
会骑车了，都回头向我竖大拇指。

后来，我还学会了简单的修理，单车掉
链等小毛病都能自己搞定，也有经常和喜
欢骑车的朋友比赛，虽然每次都是倒数第
一，但也能从中享受比赛带来的快乐，而且
与那几位朋友关系越来越好。每当我们之
中有人有烦心事，其他人也都帮忙解决，因
为每个人都知道，这是因为爱好相同才让
友谊更深。

时间过得很快，一眨眼，我现在十六岁
了，也不再像以前一样骑着车到处转了，但
我会永远记住以前骑车时的朋友，记住我
们那时的欢笑。

(指导教师：林佐成)

单车
许光全/开江职中2024机械（3）班学生

八台山位于万源市南部，是一座美丽的
大花园，吸引了许多中外游客前来游览观
光，可谓名扬中外。

春天，树木抽出新的枝条，万物开始复
苏，为春日的八台山增添了勃勃生机。松鼠
离开了它的树洞，在枝头嬉笑追逐，青蛙爬
出了它的泥洞，在溪边欢快跳跃，锦鸡走出
了它的树林，在溪边悠闲散步。

夏天，树木长的郁郁葱葱，遮天蔽日，挡
住了人们的视线。下雨的时候，蚂蚁争先恐
后地搬运粮食，蛇也飞快地穿过草丛。动物
们争先恐后的搬家了。

秋天，树叶黄了，落叶上下翻飞，松柏显
得更苍翠了。这时候，山林向人们献出了香
甜多汁的苹果，美味香脆的梨子，鲜嫩的香
菇和木耳，还有何首乌等知名药材，可谓物
产丰富。

冬天，纷飞的大雪纷为美丽的八台山披
上了一层厚厚的披风。雪常常没过膝盖。
这时候，小孩子们来玩雪了，他们打雪仗、堆
雪人、吃糖葫芦，一个个脸蛋冻得通红也不
觉得冷。

八台山一年四季风景优美，就像大自然
精心绘制的一幅画卷，我爱家乡的八台山！

我爱家乡的八台山
陈泊瞻/通川区一小江湾城校区三（7）班学生
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