
毛
绒
玩
偶
。

潮
流
风
向
标

消

费

星期五

2025年1月3日

□主编：洪 叶

□编辑：杨蕙菱

□美编：刘俣杉

10
13508257150

达州融媒

了解更多达
州本土资讯，请扫
描二维码，关注达
州融媒APP。

抵抗焦虑和压力的“生活搭子”

不少年轻人愿为玩偶不少年轻人愿为玩偶““掏腰包掏腰包””
过去被视为儿童“专属”的玩偶，如今备受年轻人的青睐，成为年轻消费群体

里的“顶流”。不少年轻人表示，玩偶不仅仅是简单的玩具，而是为他们提供情绪
价值，是帮助他们抵抗焦虑和压力的“生活搭子”。

“干噎酸奶”不含乳清
形态酷似石膏

记者检索电商平台后发现，售卖“干噎
酸奶”“干巴酸奶”的店铺不在少数。排名
靠前的店铺销量数已超10万。部分商家通
过打出“噎出天鹅颈”“脖子撑到二里地”等
字样吸引消费者。

这些酸奶口味丰富，有黄桃、可可、草
莓等多种味道，与日常的风味酸奶无异。
但区别是，“干噎酸奶”不含乳清，由普通酸
奶过滤而成，质地偏浓稠，形态酷似石膏，
看起来有点像固态的冰激凌，也被称作“希
腊冷萃酸奶”。

一罐 100g 的“干噎酸奶”售价大约在
20 元-30 元区间，消费者还可选择直接打
包购买240g的6种口味拼盒，价格大约在
65元左右。

在一家销量超1万的商铺里，“干噎酸
奶”的商铺介绍页面写着：特添加德式乳杆
菌保加利亚亚种、双歧杆菌等益生菌，促进
消化吸收，助力身材管理。

有直播间主播介绍，“干噎酸奶”质地
醇厚，挂勺不倒，倒立不撒，需要挖着吃，饱
腹感更强。

据网友描述，“干噎酸奶”的口感不同
于以往的冰激凌，更像果味的乳酪，有吃蛋
糕的感觉，刚吃进嘴里口感很丝滑，但往下
咽就会发现酸奶卡在嗓子后半段，需要使
劲吞咽。“感觉噎在气管里了，的确需要伸

长脖子往下咽。”
品尝过“干噎酸奶”的小胡告诉记者，

这款酸奶偏干，味道并不甜腻，咀嚼时会黏
住上牙槽。小胡认为，因其本身还是酸奶
制品，不会像甜品那般热量偏高，还是比较
适合减脂代餐。“我‘双12’时一次性买了12
种口味。”

那么，“干噎酸奶”究竟是如何制作出
来的？

记者也在社交媒体上搜索了相关制作
方法。在普通酸奶制作步骤的基础上，用
铺上过滤布的过滤器将酸奶水分、乳清滤
掉，就会得到质地偏浓稠的“干噎”版。

“干噎酸奶”适合所有人吃吗？
医生提示慎用人群

然而，如此“干噎”的酸奶适合所有人
吃吗？自制过程是否存在问题？有媒体报
道，就在12月初，一位河南郑州的女士因食
用了自制“干噎酸奶”呕吐不止，送医后被
诊断为细菌超标。

当事人描述说，她将酸奶用洗脸巾包
裹着放进了冰箱。没想到取出来食用后，
开始出现肚子疼的症状，后来恶心呕吐。

“在操作过程中，卫生没有达标，就容
易引起食品安全问题。酸奶发酵要求较
高，如果操作不当就容易导致菌群失调，从
而出现一些细菌超标的情况。”杭州市第三
人民医院全科医学科主任李鹏解释，酸奶
本身是奶制品，在过滤酸奶的过程中，要保

持干净状态，用无菌纱布或专业过滤器，避
免和容易滋生细菌的物品摆放在一起。

说起“干噎酸奶”的爆火，李鹏提醒大
家谨慎跟风，理性下单。“酸奶富含的乳清，
有助于补充蛋白质、维生素、矿物质、乳糖
等营养物质，起到增强身体免疫力的作用，
过滤掉会损失这部分营养成分。大家去买
这款酸奶时，也应考虑是否真如商家所言
一般对身体有益。”

同时，李鹏医生建议，在吃“干噎酸奶”
时，应小口食用，切勿大口吞咽，以防造成
卡住嗓子呼吸困难等情况。“吞咽过程中，
需要在咽喉肌、食道肌等肌群蠕动配合下，
将食物送到胃里。团块状黏稠物，本身就
容易卡住，哪怕立刻喝水，也只是起到润
滑、冲刷的作用，并不一定能够让卡住的食
物顺利咽下去。”

特别是，对于平时有胃部不适的以及
老人、孩童等人群来说要慎重选择。

而就“干噎酸奶减脂代餐”这一说法，
李鹏也提出了不同看法。

他认为，代餐食品通常都是经过科学
配比，充分考虑人体所需糖类、脂肪和蛋白
质的比重。“如果是无糖零脂的‘干噎酸奶
’，的确有高饱腹感、消化速度较慢等减重
饮食所需的优势，但前提是整体饮食搭配
要合理，不注重热量摄入，把‘干噎酸奶’当
作‘减肥秘密武器’，也很难达到减重目
标。”

□钱江晚报记者 俞倩玮 通讯员
徐思鹏

““干噎酸奶干噎酸奶””突然爆火突然爆火！！紧急提醒紧急提醒
“吃完这款酸奶脖子能长出八块腹肌”“咽的时候脖子要伸得很长”……你吃过黏住上牙、卡嗓子的酸奶吗？
最近，网上刮起了一阵炫“干噎酸奶”的风潮。不少网友发布品尝视频，展示这款酸奶的干噎程度。甚至有人尝试在家

自制“干噎酸奶”，晒出各种配方。“干噎酸奶”到底是啥？为此，记者也帮大家了解了一番。

草莓熊、玲娜贝尔、柏文熊……近年
来，玩偶在年轻消费者中广受欢迎，心甘情
愿为之“掏腰包”，他们把玩偶挂在包上或
放在床头作伴。记者注意到，在很多社交
平台上，不少年轻人甚至把玩偶当成了自
己的“生活搭子”，带着它们一起吃饭、工作
或旅行。

“养宠物虽然能带来陪伴和情绪价值，
但太麻烦了。”达城年轻女孩刘女士告诉记
者，之前养宠物狗，除了陪它玩、给它洗澡，
每天还要带它下楼转路、排便，花费也不
少。后来因时间和精力不足，就放弃了。
她现在转而“养”玩偶，她觉得玩偶不仅可
爱、触感舒适，还能解压，没有养宠物那么
多的负担。

“我的第一个毛绒玩具是4岁生日时妈
妈用毛线给我缝制的一只小白兔。”家住达
城西外的95后覃女士告诉记者，工作后，买
玩偶成了她犒赏自己的方式，家里还有个
衣柜专门用来摆放玩偶。“每次工作压力大
时，回到家我都会投身于它们的怀抱中，仿
佛回到了无忧无虑的童年，让自己内心得
到了治愈。”覃女士说。

记者在淘宝、京东等电商平台上搜索
发现，玩偶的价格从几十元到几百元不等，
尺寸较大的玩偶甚至要上千元。其中，独
角兽公仔、草莓熊、大白鹅、泰迪熊等热门
款均在毛绒玩具类销量排行榜前列，有的
款式更是经常处于断货状态。

达州某动漫科技有限公司负责人冯先
生介绍：“我们主要做毛绒玩具代加工，平

均每个月能生产20万只毛绒玩具，产品主
要销往国内各地，也有少部分销往国外。”
据了解，目前达州不止一家玩偶加工厂，由
此可见，玩偶的市场规模在持续扩大。

冯先生表示，现在的年轻人喜欢玩偶，
是因为它不仅是一种消遣，更能满足成年
人对解压、好奇心、社交和个性化的需求。

“毛绒玩具对年轻人来说，往往具有情

感上的安抚作用。在现代社会中，成年人面
临着诸多压力，如工作压力、经济压力、人际
关系压力等。毛绒玩具柔软的触感可以带
来一种舒适和安全感，帮助成年人缓解紧张
和焦虑情绪。”专家表示，情绪消费虽然可以
带来心理慰藉，但也会造成过度消费，在购
买时需理性判断，不应盲目跟风。

□记者 郝富成


