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阅读是老年人乐享晚年的重要途径
之一。近日，民政部、全国老龄办、中国老
龄协会等 14 部门联合印发《关于推进老
年阅读工作的指导意见》（以下简称《意
见》）。《意见》列出扩大老年读物供给、加
强数字资源建设、优化老年阅读环境等8
条工作举措，以阅读丰富老年人的精神文
化生活、提升生活品质。

为充分保障老年人平等、充分、便捷
享受阅读的权利，让全民阅读活动惠及每
一位老年人，11 月 28 日下午 2 时 30 分，
由中共达州市委宣传部主办，达州市融媒
体中心、达州开放大学承办，达川区三里
坪街道梧桐梁社区、新华文轩出版传媒股
份有限公司达州中心店、达州兰桥中学协
办的“书香达州 悦读四季”元稹读书荟
第十三场——《快乐阅读 健康生活》分
享会在达州开放大学启幕。

夕阳拾贝
在阅读中享受生活乐趣

都说音乐是生活的灵魂，文字是情感
的表达，当二者碰撞在一起，会擦出什么
样的火花？活动开始，来自达川区三里坪
街道梧桐梁社区老年大学乐团的老人为
现场读者带来了《达州赋》朗诵。

记者注意到，30余名老人身着盛装，
端坐在板凳上，专心演奏提琴、二胡、扬琴
等乐器。一阵急促的鼓声后，扬琴悠悠，
乐队前方，四位老人以饱满的热情、真挚
的情感，朗诵《达州赋》：“川东重镇，天下
达州。千年积淀，世代风流……”虽然寒
风吹乱了他们的头发，但是精彩的配乐、
流畅的演出还是博得现场读者阵阵掌声。

鼓掌的人群中，有超过一半是乐团的
同龄人，他们因为元稹读书荟相聚在一
起，共同享受这温馨的阅读时光。

人生走到暮年，便该暮气沉沉？年过
七旬的阅读分享人郑景瑞用实际行动告
诉我们，老年是人生的第二黄金期，岁月
不败壮志，岁月反添经验，而有了书籍滋
养的老年生活，会更加灿烂。

“湖边钓鱼是快乐，含饴弄孙是快乐，
回忆青春是快乐，‘爱读书，读好书，善读
书’，穿越时空，享受历史，丈量现实，更
是快乐。”郑景瑞说，他从小就爱阅读，退
休后没有杂事打扰，他更是手不释卷。因
为爱读书善读书，退休后，他更是笔耕不
辍，出版了专著《达州老城记忆》《达州老
城往事》《走进达州传统村落》，编纂多部
志书、年鉴，公开发表作品200余万字。

《三字经》说，“玉不琢，不成器，人不
学，不知义”，不学习难以立足社会，不学
习难以顺应社会发展。时代变换，老年人
要适应变化，与时俱进，树立终身学习的
观念。因此，郑景瑞建议在场的老人可以
通过多种形式阅读，“读书有多种形式，听
书是一种不错的方式，以往达州的中老年
人喜欢拿着收音机一边逛街一边收听节
目，现在可以通过手机APP听书。”

学海撷英
在阅读中开阔人生视野

从郑景瑞的读书分享中受益的不仅
有老年人，更有来自达州兰桥中学的学
生。郑景瑞的人生经历仿佛为他们打开
了人生的另一扇门——原来读书竟这么
有意义。

从懵懂无知到睿智深邃，从平凡无奇

到卓越非凡，郑景瑞成长的每一步都离不
开书籍的陪伴与启迪。

郑景瑞幼时因为家境贫寒，没有条件
看书，他就到处借书看，四大名著被他翻
来覆去看了数遍。特别是《三国志》这本
书，全是古文，没有标点符号，且是竖排
版，连老师都看得费劲，可嗜书如命的郑
景瑞硬是逐篇逐条仔细看完，不懂的还到
处查阅资料，直到自己完全看懂。

“充沛的阅读量也让我在后来的教育
工作中受益匪浅，每当遇到难题时，我都
会从书中寻找答案，它们总能给我启发和
力量。”面对眼前一张张年轻的面孔，郑景
瑞建议年轻人要珍惜时光，多读书、读好
书，让阅读成为生活的一部分。

“大家有没有触动心灵的书籍推荐
呢？”在阅读分享环节，主持人的提问瞬间
点燃了现场气氛，现场读者热情地参与讨
论。“我最喜欢的书是《平凡的世界》，里面
的人物虽然生于平凡却不甘平凡，他们深
陷生活的泥泞，却始终心怀向上的力量，
面对生活的挫折与刁难，不曾抱怨，不曾
放弃。”“我最喜欢的作家是刘慈欣，他的
作品不仅有扎实的科学知识，更有天马行
空的畅想和大胆的假设，让人对未来充满
期待。”读书分享环节，现场读者踊跃分享
自己与书籍的邂逅故事、阅读中的深刻感
悟以及那些触动心灵的书籍，在读书荟这
方空间里，温情与智慧缓缓流动。

尊老敬老
在阅读中赓续传统文化

家有一老，如有一宝。兰桥中学学生
的一组敬老感恩诗，连接过去与未来，让
文化血脉相承，纯孝之光不灭。

对于青年人来说，老年人的健康是最
让人挂怀的事。而众多书籍中，养生类书
籍占据了老年人书单的半壁江山。在这
个寒冷的季节里，主办方特意邀请了达州
中医药职业学院教师张银素分享冬季养
生妙招，让老人们在寒冷的冬季里，以温
和而有效的方法调养身心，增强体质。

“免疫力对老年人非常重要，而胃气则
是人体的‘金钟罩’，帮助我们远离病痛侵
扰。”活动中，张银素为读者分享了增强胃
气的方法，“脾胃是后天之本，适当运动有
助于强健肌肉，提高免疫力；黄芪是胃气的

‘运输队’，帮助胃气从体内传递到体表，防
风则是体表的‘巡逻兵’，帮助驱赶体表的
风邪……”张银素幽默风趣的语言，多次
逗得现场听众哈哈大笑，其生动的比喻也
帮助听众迅速理解晦涩难懂的中医药专
业知识。

随即，来自达州中医药职业学院的教
师现场教授读者我国的传统健身功法八
段锦。舒缓的音乐、行云流水的动作，让
心宁静的同时，筋骨也得到了舒展。

中国硬笔书法协会会员、四川省书法
家协会会员、达州开放大学教师付国现场
展示了其为此次读书荟专门创作的书法
作品《达州赋》。在长约 5 米、宽约 30 厘
米的宣纸上，付国挥毫泼墨、笔走龙蛇，尽
显风华。“书法和阅读都是对中国传统文
化的传承和弘扬，通过书法和阅读，我们
可以更好地理解中国传统文化的博大精
深。”

活动最后，新华文轩出版传媒股份
有限公司达州中心店的珍珍老师为读者
推荐了一系列适合冬季阅读的暖心书
籍。 □记者 文莉萍

让书香浸润“夕阳”
——“书香达州 悦读四季”元稹读书荟第十三场举行

郑景瑞分享阅读故事。

达川区三里坪街道梧桐梁社区老年大学乐团朗诵《达州赋》。

新华文轩出版传媒股份有限公司达州中心店工作人员
推荐书籍。
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达州中医药职业学院教师张银素讲授冬季养生妙招。

八段锦展示。

付国介绍书法作品《达州赋》。

乐团演奏。


