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山野寂静
□任朝政（四川）

做
个
懂
生
活
的
人

已进深秋。一早醒来，窗外细雨
霏霏。点点滴滴，空灵而孤寂。

随着秋天日渐走深，生存的烦恼
不分大小地缠磨着每一个烟火尘世
中的凡人。因为焦虑与惶恐，很多人
错过了秋叶飘落，错过了日落黄昏，
错过了好好吃顿饭，错过了和家人共
度……错过了生命中许多重要的时
刻。我们真的需要停下来想一想，这
样的忙碌到底是让生活变得更好，还
是让我们失去得更多？

突然想起，前两天约了一位曾经
的同事周末吃饭，为他送别，因他即
将奔赴遥远的马尔康。电话拨通，他
昨天下午已经赴任。怅然良久，只好
留待下次重逢把酒致歉。

人生天地间，忽如远行客。人生
总有这样那样的错过，尽管现实社会
通讯、交通发达，微信、抖音、飞机、高
铁等拉近了彼此的距离。但现实有
时也残酷，就在前几天，因为“三观”
不合，不仅拉黑了侄女的微信，删了
她的手机号码，还放了狠话说今生不
再联系。人生说短还长，每一刻都是
余生，愿这纷纷扰扰世界里的我们，
无论远近，都各自安好！

话虽这样说，但其实心里很受
伤。昨天晚上，手机屏幕突然亮起那
个熟悉的名字，以为是她加回了我，
点开一看，原来是一个和侄女同名同
姓的同族宗亲。也许是下雨的缘故，
一股莫名的苍凉，在郁结的内心弥散
开来。

之前，我总是固执地相信，人非
草木，孰能无情？

简单地吃了点东西，决定出去走
一走，让山野新鲜的空气，洗去心中
的焦虑与浮沉，来一场平静的修行。

清秋时节，原野寥廓，万籁俱寂，
晚风丝滑如绸。久违的山间野径，人
迹稀落，路旁茂密幽阒的草木丛中，
有浮在空气里的鸟语虫鸣，似久违的
故人，带着季候的沧桑，逶迤而来。

谷粒进仓之后，秋天就慢慢静下
来，随同大地一起，陷入沉思。

我只顾朝着山深处行走，穿过散
落的一块块菜畦，穿过铺满旧时脚印
的山间野径。风中的落叶一片片飘
落，安然，沉静。

在荒野，终于找到一块石头。我
停下脚步，坐下来，点燃一支烟，让自
己也坐化成一块安静的石头，清空内
心，还原于干净。

是啊，我们的确太久没有听到充
盈于山沟峁梁的鸡鸣犬吠虫吟了，太

久没有嗅过一株草木一粒粮食的芬
芳了。

往事如风。从春到秋，我曾无数
次缓缓穿过这条悠长的小路。

这一路，我看到枯萎的落叶和盛
开的野花依然繁复交替，所有的遇见
都真实而生动。春暖花开时节，阳光
与雨水相遇，在枝蔓间结成果实，开
花的不开花的，结籽的不结籽的，直
立与匍匐的，纠缠扭曲在一起。到秋
天，风吹叶落，果实也自然地走向成
熟，显得从容而透亮。仿佛每一株草
木都蕴含着佛性禅心，不知道它们有
没有思维，有没有感情纠葛？

荒野那么寂静，夜空那么高远，
视野之中，一棵树远远地孤零零地立
于天地之间，以一己之力，撑起岁月
的空旷。

在这样的寂静中，无意地联想到
人世间一些宏大的命题，关于上苍，
关于大地，关于宿命……回想自己这
半生走过的路，几次改变命运的抉
择，事后三思，总觉得都走错了路口，
颓丧、遗憾、悔恨、自责，在心底深深
纠结。而此刻，脑海中有无数的存储
碎片被记忆解封，在我内心深处，那
些不断翻新的回忆与岁月沉淀的过
往，正随风慢慢消融。

我想，人也该活成一棵树，在岁
月深处沉淀自我，在风霜雨雪中修炼
自我，随时随地拈花自在，淡看繁华
沧桑，让生命随着岁月流逝一同饱满
殷实。用一颗慈悲的心，任意东西，
风烟俱净，不问因果，接纳世事人心
的磋磨，修炼秋天般宽阔、温厚、澄澈
的胸怀。

尘世芜杂，这世上也没有完美的
人生，生活大多数时候是不尽如人意
的。毕竟，世上的笑语喧闹、污垢尘
埃，常在我们不经意间破窗而入，在生
命忧郁与喜乐之间的罅隙里穿行，让
我们无法把握。时间久了，有意无意
间就给灵魂压上一块块沉重的石头。

在内江工作期间，一位美女同事
在人前总是笑意盈盈，我忍不住问她
如何才能保持愉悦的心境。她回应
说：“总觉得世间万物美好居多，值得
每天回应其灿烂的微笑。”

诚然，我们何不放下心灵上的这
块石头，把它置于肉身之下，安顿人
生旅途中所有的困顿与迷茫？

人生如同秋天辽阔的旷野，我们
总要走向新的季候，适应这个不断变
化的世界。不辜负活着的每一天，并
赋予它意义，才是生活应有的意义。

2022 年 9 月，我从私立学校撤回
乡镇中学，多多少少有些失落……

一天去买菜，老大爷身材佝偻，
满脸沧桑，满手褶皱，言语却热情：

“买嘛买嘛，我这个瓢儿白纯天然，青
油 油 、鲜 嫩 嫩 的 ，保 管 你 吃 了 还 想
吃！”称秤时，差点平旺，他连忙抓了
好几颗瓢儿白，急赤白脸地说：“自家
种的，多就多点，无所谓！”他这一番

“神操作”，倒弄得我有点不好意思。
四爷今年 83 岁，治了大半年病突

然不治了，生气地说几个儿女不让他
到县城住院治疗，“我有两万块存款，
又不用你们掏钱！”幺儿无奈告知他
实情：“您是癌症晚期，治不好了，那
两万块钱还是想吃啥就买啥吧！”

四爷释然了：“原来不医是这个
理，那就不医，免得人财两空。你们
年轻人还要支撑自己的小家，挺不易
的。”一年多来，四爷完全自力更生，
每天衣着整洁地上街，该下棋下，该
跳舞跳。他实际是乱踩音乐节点，自
编舞蹈动作，想怎么舞就怎么舞，想
如何跳就如何跳，哪像个癌症患者？

我这辈子做得最正确的一件事，
是讨了一个好妻子。50 岁的她本该
享清福，我回乡镇，她也跟着回，天天
煮饭洗衣，毫无怨言。她每周五下午
回城，周日下午返乡，但每天雷打不
动地要锻炼和跳舞，她说：“我就这点
爱好，你莫要取笑我不求上进，难道
要我像你一样天天钻研成诗人、作
家？我不拖后腿，健康快乐地活着，
为咱们这个小家当好后勤总管。”妻
子有糖尿病，整天琢磨怎么做降糖
菜。她在抖音上大学特学，像以萝卜
丝、白菜条做芯煎荞麦粑做早餐，用
酸萝卜炒猪皮做下饭菜……

50 多岁的谭师傅是学校门卫，在
校园不起眼的角落栽了葱蒜，也码放
夫妻俩捡拾的各种垃圾。谭师傅是
个全才，修凳、开锁、洗车、安水管、修
电路，到处都能瞥见他的身影，干活
干脆又利索。没听他说过累，没见他
叫过烦，没瞅他发过火，他总笑盈盈
地目送每一位进出的师生，不时吼一
嗓子“我低头，向山沟，追逐流逝的岁
月”。

一位前同事在梦醒时分发了条朋
友圈：前三十年拼命挣钱，后三十年
拼钱挣命。这句话让人醍醐灌顶，争
什么你输我赢，论什么钱多房大，到
头来都落入白茫茫的大地，好好活着
才赚大发了！

活着，不要太生猛、精进，容易提
前透支，导致后劲不足；也不要太闷
骚，太苦行僧。有时要秀，有时要藏；
有时要巧，有时要拙；不时老到，不时
天真；留一半醒，留一半醉；不能太合
群，亦不能太孤僻。光吃火锅，辣；尽
享汤锅，淡。善于调剂，才是懂生活！

有 位 女 教 师 ，因 为 发 现 丈 夫 异
常，提醒过两次，后证实其劈腿。认
真谈话后，对方依然我行我素，毫无
顾忌，于是毅然提出分手，房子、小车
结清现款后，还多给了对方三万元。
她现在一到假节日就到处旅游，晒美
图，晒美食，晒异国他乡的风情，美不
胜收。我看她从尘网里挣脱出来，真
干净、洒脱、亮眼。谁说多结一次婚
就多活一世人？连一次婚都没整明
白，还多结婚多活几世人？简直是无
稽之谈！哪个婚姻城堡不是既装有
童话故事，又盛满柴米油盐的？

老家的谢大爷，老伴去世了 20 多
年。他去卖粮食，别人说多少斤就多
少斤，给多少钱就收多少钱，从不争
不疑，他收钱只是比画钱的大小。他
就那么一直本本分分地待在老家种
庄稼，平平安安地活到93岁了！

生活是天上月，也是海底虾，需
要巧思，需要智慧，需要尝试，也需要
坚 守 。 静 水 流 深 是 生 命 理 想 的 状
态。有时，我们信命；有时，又坚决不
信。生活，不是秀给别人看的。

时代越来越好，生活越来越美，
欢愉越来越多，我们没有理由不努力
成为一个懂生活的人！
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