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说到巫山，三十多年前曾经来过，却
对之前的游历几无印象，反倒让我对这次
的旅行有了期待和新鲜感。唐朝时，元稹
到过这里，写下“曾经沧海难为水，除却巫
山不是云。”这两句堪称经典的情诗。

七月，筹备了半年之久的巫山之行终
于成行，也算弥补了之前的遗憾。不仅从
陆路水路全方位地看到了神女峰，还坐了
一回乌篷船，游了一个溪。这短途的长江
之行，成了此次印象最深刻的旅程。

溪叫神女溪。神女溪，神女峰，让人
很自然地联想到这两者之间应该有什么
关系，本地朋友告诉我，神女溪是神女瑶
姬沐浴的地方。巫山神女峰又名望霞峰，
美人峰，是一根兀立在青峰云霞中的石
柱，像一位亭亭玉立的少女，尽览大江东
去，一眼万年。

关于巫山神女的传说有两个版本：
巫山神女原是炎帝的小女瑶姬，还未婚
嫁便夭亡，炎帝哀怜她早亡便封她到巫
山做了云雨之神。战国时期的楚怀王游
云梦，梦见神女向其倾诉情愫。另一版
本则是讲述她如何帮助大禹治理洪水以
及为了给航行三峡的船只指引方向，经
年累月地伫立眺望而化身峰峦，此峰便
是神女峰。

这些传说虽鲜有特色，但是我喜欢。
仙人的生活神秘辽远，远非我等凡夫俗子
能够企及。但这并不妨碍人们用自己丰
富的想象力，把这些仙人超尘绝俗的身影
在纸间活色生香地留下印记。

战国时的辞赋大家宋玉两篇奇赋《高
唐赋》《神女赋》“夫何神女之姣丽兮，含
阴阳之渥饰。”渥饰，意为得天独厚的美丽
品质，成就了巫山神女神韵的基调。

如果再寻着历史的脉络追溯，宋玉的
恩师屈原才是最早记录巫山神女的第一
人，在屈原的《九歌·山鬼》中如此写道：

“若有人兮山之阿，被薜荔兮带女萝，既含
睇兮又宜笑，子慕予兮善窈窕……”在师
徒二人的笔下，神女集美神与爱神于一
身。

无论岁月如何流逝更迭，这些秀美挺
拔的峰峦依旧深情地站在那里。至今行
船过三峡的人，望见神女峰，都会感念瑶
姬帮助大禹治水的功绩，那个向楚怀王梦
中倾诉情爱的瑶姬的传说，在人们心目中
就一天天地黯淡下去了。

亲爱的烤鱼

因为处于长江三峡的中段，又是大宁
河和长江交汇处，得天独厚的地理优势，
山水相依，百谷滋生，水质干净，巫峡自古
以来便是鱼类生活的天堂。据说早在六

千多年前的大溪文化时代，古代巴人就已
开始烤鱼，到汉代时，烤鱼已成为宫廷美
肴，巫山烤鱼自是声名久远。巫山烤鱼的
特点是“干香醇厚，自然天成”，因此，到
巫山是一定要品尝烤鱼的。

确实好吃。巫山冷酸鱼、麻辣手撕烤
鱼、豆豉烤鱼、山胡椒烤鱼……最让我回
味的则是巫山原乡泡椒烤鱼。用泡椒、泡
姜、豆豉、大蒜、青花椒、山胡椒、药膳等
入味。入口既有鱼肉的香郁嫩滑，还有各
种泡菜交织在一起的麻辣鲜香，令人回味
无穷。

最简单的食材，最朴素的烹饪方法，
却抵达了最极致的美味。成就美食绝美
的艳，除了烹饪技巧还要有一颗对待食材
的热爱之心。

“现在巫山烤鱼已成为巫山地标性美
食，被收录在重庆市第六批非物质文化遗
产名录中。”本地朋友红姐说起烤鱼，抑制
不住满心的激动，她总是称“亲爱的烤
鱼”。也正是因为对传统美食文化的热爱
和探寻，她已成为巫山烤鱼重庆市非物质
文化遗产的传承人。

三十多年前，红姐下岗。迫于生计，
便在老县城街边支起烧烤架，摆上三张桌
子。但间她没有想到的是，从那时摆摊开
始，自己的一生就与烤鱼结下了缘分。由
于烤鱼味道鲜美，人们口口相传，红姐的
烤鱼摊生意日渐兴隆。传承美食需要用
心去体会菜品背后所蕴含的历史和文化，
同时也需要不断地创新和改良。红姐就
是一边学习传统烤鱼手艺，一边不断探索

新的烤鱼方式和味道。现在，红姐的巫山
原乡烤鱼店拥有中国名小吃、中国名菜

“巫山烤鱼”，重庆名小吃等多个称号，成
为巫山饮食文化的一张名片。

那天在巫山博物馆看到出土的音乐
宴会场面中的疱厨埇，可以清晰地看到人
们正抓着鱼快乐地现场烹烤的图案，那一
刻，我忽然觉得：古巴人捕食鱼类开始，人
类就在这片神奇的土地上创造奇迹。

蓦然间，我终于理解了红姐对烤鱼的
那份敬畏和满腔热爱。

云海深处有人家

去当阳峡的行程因为下雨而改变，本
地朋友安排了去神女溪。游客码头要穿
过长长的阶梯才能抵达，这种石梯，我是
喜欢的。跟在队伍后面，我慢悠悠地走
着。远处的云也慢悠悠地跟着。

天仍然阴着，雨仍然下着，很小。船
长说，船还不能开，再等等。

好吧，这种延宕我也是喜欢的。
我们喝的茶是秀玲带的新茶，茶点是

话梅和瓜子，还有香甜的巫山脆李。终
于，等到了开船的指令。

船驶离游客码头进入巫峡，我们开始
了江上的航行。两岸群峰叠嶂，云雾缭
绕，“三峡七百里，唯言巫峡长”。从巫峡
下行十五公里便进入神女溪。

船继续行驶着，雨越下越大。船长
说：越往前行，峡谷越幽深，担心上游涨
水，不宜再前行。好吧，我们只能返航。

好在，我们在返航途中会在一个小码
头下船，然后去到一个叫神女苑的民宿吃
午餐，要傍晚才返回游客码头。旅行中这
样的意外之行，我也喜欢。很多年以后，
留在记忆里的往往都是这些小插曲中的
小美好。听红姐说这民宿的名称也是颇
有来头的，民宿小院是观赏神女峰的绝佳
位置。神女文化作为巫山最经典的文化
名片，早已渗透到每个巫山人的心中，人
人都会讲神女的故事。

我们的小乌篷船调转头，往神女溪码
头回行。似乎是一种恩惠，我们的船一到
码头，雨就停了，雾也散去了。神女峰亭
亭玉立的曼妙身姿尽收眼底。

那天中午品尝最正宗的巫山农家饭，
宾主尽欢，高处的神女峰，远处的灯塔，近
处停泊的船只，山风微岚，山峰邈远，雨后
放晴的天空蓝澈空明，似一幅浓淡相宜的
水墨画。与朋友一起开怀畅饮，顿觉最美
的时光和最美的风景相遇。

傍晚时分，我们又进入浩浩长江返
程。船终于靠岸了，从神女溪回到巫山县
城。灯塔已经远去，又何曾远去呢？我，
我们每一个人，心中都有一座小小的灯
塔。

刚过去的八月，云很美丽。我的心一
直沉浸在不同的地方，不同类型的云朵的
魅力中。八月，看天空的云成为我最乐意
去做的一件事。

八月初自驾去贵州几日。出发时，雨
后天晴，崇山峻岭之间云雾弥漫；归途中
阳光明媚，山顶上天空碧蓝、云朵洁白厚
重如积雪。

贵州多山，密集而雄伟，植被茂盛，夏
末的树木苍郁葱茏，有深沉的色彩凝结。
雨后的云是群山间水汽袅袅升起凝结的，
略薄，会随着时间积累而渐渐弥漫，从山
腰开始升腾，如薄薄的轻纱缠绕，在苍翠
群山间游走。那几日，天晴，天空碧蓝，那
种蓝干净透亮，群山就矗立在碧蓝的背景
中，有团团白云停留，与蓝天合为一体，那
云似乎就是天幕背景自然就有的，在目光
所及的山巅，并不遮掩山体。晴天的云是
乳白色的，白得纯粹，蓝天白云，都是干净
透彻的，可是，又是遥远的，只能远观。游
玩回来后，沿途的云朵深深地刻在心底
了。

八月中旬的一个周末，又去到湘西，
早上从吉首往茶侗古镇的路途中，淡淡
的云缭绕在山间，在明亮的阳光下给群
山增添了几分缥缈，中午返程时下起了
雨，途经矮寨大桥停留片刻，云雾渐浓，

且随风飘逸，站在矮寨大桥看德夯峡谷
群岭隽秀，只是片刻却有雨后的水汽凝
结成云雾，一时间，只隐约见山尖淡淡地
在云雾中若隐若现，须臾，微风阵阵，云
雾淡了些，若轻纱随风掠过，谷底的农田
村庄也隐约可见了。站在矮寨山巅，不
经意间，来时清晰可见的大桥又被云雾
遮掩了，这种变幻就在目光四处扫视的
时候发生，变幻莫测，眼睛似乎不够用，
刚刚看到的远处某个地方，转身再看时，
又有了不一样的美丽。从景区出来踏上
归途，落日余晖映照下，云的色彩呈现出
不同程度的红，层层叠叠地在天边绽放
着，随着夜幕降临而渐渐深浓成苍穹中
一团淡墨。恰逢月圆，月亮升起，月光明
亮似水，圆月周围的云层淡淡的，如鱼鳞
一般扩散。

八月末，再次踏上旅途，往云南行
进。或许海拔升高的缘故，感觉云南的天
空离地面更近，云朵在蓝天悬停，似乎就
在头顶。行至大理时，一侧苍山，白云若
白纱带环绕；一侧洱海，于洱海边漫步，午

后的云层密集，并不厚，透出一丝淡蓝天
空，无风，水面如镜，映照着水天一色，有
一份独特的宁静。

行程中，有一段从大理去往腾冲，沿
途山势雄峻，时晴时雨，晴空路段，白云
于山巅映衬蓝天，疲惫时闭目养神片刻，
再看车窗外，雨中云雾与群山一体，山在
云间、云在山中，如梦似幻。公路在山
间，峡谷在脚下，云雾从峡谷中升起，如
入仙境。

曾在夏初去城郊看到厚厚的白云时，
有过童心未泯的幻想，想去到云端，在那
厚厚的如棉花般的云朵上嬉戏玩耍。末
了，写下几句小诗:

我躺在厚厚的云朵上/翘着二郎腿/
眼睛睁得大大的/看蔚蓝的天空/远处还
有白云飘浮在雄伟的山巅/山峰刺破云
层/突兀而孤独/我的云朵下/有一潭碧
水/让云层不愿意流出泪的雨滴/怕打碎
了那份静默/我会从云端坠落现实/在风
声中醒来/窗外有灯光闪烁/星光只在山
野。

巫山短章巫山短章
□袁野（重庆）

天空的云
□童娟（湖南）


