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达州市图书馆

夏日炎炎，在热浪中穿梭，简直不
要太痛苦，想要逃离酷暑，达州市图书
馆便可以让你避暑到晚上 9 时。一进
门，空调早已恭候多时，瞬间带你穿越
到 26℃的清凉世界。再找一本心仪已
久的好书，或是专业的参考书，挑个靠
窗的雅座，阳光透过窗子，洒下斑驳的
光影，让学习充满了文艺范儿，共赴一
场书香之约。

●开馆时间：每周二至周日9:00—
21:00，周一例行闭馆。

达州市科技馆

这个夏天，带孩子畅游一次科技场
馆，到达州市科技馆“触摸”科技脉动，
在玩中增长科学素养。科技馆总建筑
面积 7432 平方米，常用展览面积 4220
平方米，大约相当于 10 个标准篮球
场。展厅有两层，分为宇宙奥秘、生命
科学等六大主题展厅以及 4D 动感影
院、科普报告厅等配套设施，非常适合
带孩子去玩个半天，既能学习一些科技
知识，又能丰富孩子的业余生活，是亲
子活动的理想选择。

●开馆时间：9:00—17:00（16:30停
止预约当日门票），每周一、二闭馆（法

定节假日除外）。达州科技馆实行免费
预约参观制，来馆参观请在微信平台提
前预约。

达州市博物馆

避暑能和谁做搭档呢，那得提一提
文化避暑的宝藏地了——达州市博物
馆。

达州市博物馆现有《古代达州》《近
现代达州》《当代达州》3大基本陈列和

《走近恐龙时代》《馆藏瓷器》《馆藏书
画》《巴文化主题馆》4大专题陈列。收
藏各类文物 11000余件，展出全市馆藏
精品文物3586件，其中国家一级文物4
件，国家二级文物34件，国家三级文物
738 件，一般文物 2810 件。展出照片、
文字、图表约 1500 张（件），复原、复制
文物约 200 件。主要以历史发展顺序
为主线，以历史文物陈列为重点，以基
本陈列和专题陈列相结合的方式，展示
达州悠久的历史文化和辉煌的现代成
就。

在这里，享受凉爽空调的同时，还
能在知识的海洋中畅游，这个夏天不妨
来这里与历史对话，与文化共鸣，让心
灵得到一次深刻的洗礼和滋养。

商场、影院

夏日炎炎，在动不动就会流汗的时
候，既能避暑又能提供多元业态消费的
各大商场晋升为“纳凉宝地”，成为很多
市民夏日出行避暑的首选。

记者近日走访达州部分商场了解
到，避暑季叠加暑期，商场内人气明显
提升，顾客平均停留时间同步加长，催
热了达州“纳凉经济”。如果到商场觅
清凉，还可以走进影院观影，暑期档总
有一部你想看的。

觅一处清凉，惜一处光阴，留一份
闲情，共赴下一场心灵与文化的清爽盛
宴。

□本报记者 赵曼琦 丁畅

达城室内场馆“避暑指南”来啦
为您开启一场心灵的清爽之旅

6月上旬，达川区 9个工会驿站集中上
线“爱心冰柜”，专供户外工作者免费取用
矿泉水。截至目前，已送出 3 万余瓶矿泉
水。这一个个城市里的小小空间，不仅为
高温下的劳动者送上了清凉，也为工会驿
站增添了温度。

入伏以后，达川区劳动者大本营门口
的“爱心冰柜”，冷藏的矿泉水特别受环卫
工人欢迎。“矿泉水免费取用，能及时帮我
们解渴，体现了这座城市对我们的关注和
尊重。值得点赞！”环卫工人杨冬梅告诉记
者，她几乎每天都要取用一到两瓶，但“爱
心冰柜”里的矿泉水始终没有用完过。

“补水，主要是爱心企业在做，也有热
心市民买矿泉水和饮料往里面放。”达川区
总工会网社部负责人邓承芳介绍，“爱心冰
柜”上线两个月以来，已为环卫工人、外卖
骑手、快递小哥以及其他在高温下忙碌的
户外工作者送出3万余瓶矿泉水。

“我们平均两到三天补一次货，每次会
送出大约60件矿泉水。”达州周洋酒水批发
部负责人周杨表示，希望“爱心冰柜”永远
不会缺水，同时也希望更多人关心关爱户
外劳动者。

“我们从去年开始做这个事情，今年扩
大了送水范围，不仅是工会驿站，南城的社
区也逐渐有了爱心冰柜。”睿嘉商贸有限公
司负责人郝真告诉记者，他们希望广大户
外劳动者随时都有水喝，希望自己生活的
城市更有温度。

达川区总工会相关负责人表示，下一
步，他们将联合爱心企业、爱心人士在工会
驿站推出更多公益服务项目，推出免费取
水、免费吃雪糕、免费喝凉茶、免费喝绿豆
沙冰等“清凉套餐”，进一步提升广大户外
劳动者的幸福感、获得感和归属感。

□封面新闻记者 曾业

持续高温的天气，让

不少达城市民直呼太热

啦！那么达城有哪些避暑

好去处呢？记者为您整理

了一份室内场馆“避暑指

南”，趁此机会步入艺术与

文化交织的避暑天堂，开

启一场心灵的清爽之旅。

南城工会驿站
集中上线“爱心冰柜”

为户外工作者免费送
出3万余瓶矿泉水

8月8日，全民健身日。当天，市体育中
心公共体育场馆分时段向市民免费开放，市
民们在运动中挥洒汗水、感受快乐。

上午9时，市体育中心游泳馆内，市民
劈波斩浪、你追我赶，泳池里浪花翻腾、人影
起伏，不时出现齐头并进的精彩场面；上午
10时，市体育中心的篮球场上，已聚集了不
少的篮球爱好者，他们顶着炎热，挥汗如雨，
拉吊、扣杀、网前突击……市民们个个亮出
绝活，展现了较高的竞技水平和观赏性。

□本报见习记者 张骐麟 记者 何龙

达州市科技馆达州市科技馆。。


