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盼着盼着，万众期待的 2024 巴黎
奥运会，即将如约而至出现在亿万电
视观众面前。全世界的奥运健儿，相
约塞纳河畔，见证又一场关于拼搏与
荣耀的奥运盛宴，和无数观众分享五
环旗下的汗水与喜悦。

作为一名爱运动的人，我对体育
项目一直都有较深的情结，篮球、乒乓
球、羽毛球都能来几个回合，对奥运会
更是有一种近乎狂热的喜欢，甚至对
电视转播过的一些赛事如数家珍。随
着时间的推移，虽然有些画面在记忆
里已渐行渐远，但 2022 年在北京举行
的冬奥会，至今让我记忆犹新，“一起
向未来”的声音，仿佛仍在耳边萦绕。
中国健儿发扬“更快、更高、更强、更
团结”的奥运精神，摘金夺银，让国歌
一次次响起，也点燃了数亿人冰雪运
动的激情。

连续半个月，我守在电视机前，舍
不得眨一下眼睛，生怕错过任何一个
精彩的瞬间。当中国运动员上场比赛
时，我攥紧拳头，帮着使“暗劲”；当他
们取得好成绩时，我就高兴得手舞足
蹈。

运动健儿要跨越巅峰、超越梦想，
既要有运动天赋，又要经历日复一日
的艰苦训练，聚滴水以成溪流。脚上
没有泥巴的人，注定无法收获颗粒归
仓的喜悦。

“子规夜半犹啼血，不信东风唤不
回。”16 年间，“四朝元老”徐梦桃四次
征战冬奥会，当 32 岁的她以最高难度
动作夺得冠军时，也完成了从优秀到
卓越的跨越！那一声“我赢了”，泪中
带笑，让无数观众为之动容，她的运动
生涯从此再无遗憾。

尼采说：“每一个不曾起舞的日
子，都是对生命的辜负。”在自由式滑
雪女子大跳台决赛中，天才少女谷爱
凌用从未完成过的超高难度动作，演
绎惊天逆转，实现了将不可能变成可
能的跨越。谷爱凌在赛后说，并不是
为了打败他人，而是想挑战自己。在
她的青春格言里，跨越是一种梦想，更
是一种情怀。

记得在 2016 年里约奥运会上，中
国女排低开高走，一波三折，仅以小组
第四名的成绩惊险出线。在 1/4 决赛
中，面对小组赛全部取胜的卫冕冠军
巴西队，中国队背水一战，以 3 比 2 力
克 东 道 主 ，成 功 赢 下 了 这 场 生 死 之
战。观众席上，一名巴西小球迷无法
接受失败的事实，哭得稀里哗啦的情
景，感动了当时电视机前的巴西观众。

最后的总决赛，对手是中国女排
小组赛 0 比 3 输过的塞尔维亚队，赛前
很多人都不看好中国队。女排姑娘顶
住压力，在第一局输掉后，及时调整战
术，敢打敢拼，绝地反击，连扳三局逆
转获胜，笑到了最后，她们用行动诠释
了真正的女排精神。对于向来有“女
排情结”的中国观众而言，现在想起女
排的那次奥运之旅，不得不说依旧让
人荡气回肠，令人振奋。

奥运健儿永不言败的表现，在无
形中感染和塑造了我。这让我明白，
要做更好的自己，不是铆足劲说漂亮
话，而是要放开手脚去踏实干事。需
要用坚忍的毅力去克服重重困难，用
坚定的信念来导航。奥运精神就像心
里的一束光，激励我在人生路上永不
消极，也让我更加相信天道酬勤，梦想
绝对不会辜负每一位追梦者流过的汗
水。

期待我国奥运健儿，在巴黎奥运
会上带给国人更多惊喜，让国歌一次
又一次奏响，让五星红旗在赛场上高
高飘扬，让全国观众与他们共同分享
奥运赛场上的高光时刻。

心里的
那一束光

□侯为标（四川）

伯 伯
□刘楚强（湖南）

每次我从湘潭回家，坐下仅十分钟，
爸爸肯定会问：去伯伯家？我们一起。

伯伯喜欢养狗，现在村里养狗的人
多，我最怕狗。

一看到那栋熟悉的红砖房子，隔老远
就会喊，“伯伯，伯伯，狗关起了吗？”伯伯
准是端着酒杯子，在屋檐下望向我发声的
地方。

“好像是强娃？狗不咬人呢，我在这
里！”伯伯中气十足。

爸爸也会喊：“哥哥，强娃刚到家就要
来看伯伯，听伯伯讲古。”

“人亲骨头香。除了我家里三个子
女，我最喜欢的就是强娃。强娃在湘潭，
难得看到一次。”

伯伯一边拿烟给爸爸，一边忙着给我
倒酒，一次性杯子倒了满满一杯酒。“强娃
是个喝酒的，要喝就喝一杯，喝醉了跟伯
伯困，莫回去了。”伯伯说。

屋前的排水沟是露天的，伯伯用薄膜
垫在沟里，从井底抽水灌满，形成一个封
闭的临时小鱼池。河里网的小鱼小虾，他
从来不吃，这几年牙齿接连掉落，只能吃
软和易化的食物，小鱼小虾便全部养在这
薄膜鱼池里。

“我过几天就换一次水，全是清清的
井水，养这些小东西，纯粹是为了好玩。
有时候去磨刀，突然跳起一条鲤鱼，吓我
一跳，我还要骂那条鱼几句，你跳啦，你还
跳，我放紫苏煮了你。我给几条大的鱼起
了名字，还在杨家滩街上买了十六条草鱼
苗子放到里面，这鱼也有调皮的。”

爸爸和我都被童心未泯的伯伯逗笑
了。伯伯今年 87 岁，胡子和眉毛都白了，
有几根眉毛格外长，是长寿的福相。

从去年开始，伯伯不种椿树大丘的地
了，没有力气的他，担不起水桶了。那里
的地靠近电排渡槽灌水工程边，有点远。
伯伯在那里放鱼很多年，后来种了菜蔬，
把土地经营得非常肥沃，他舍不得给别人
种，只给爸爸。爸爸接了手，却又把远方
的土地抛了荒。

爸爸喜欢伯伯的土地，因为靠近三角
塘，每年抗旱淋菜也方便，伯伯还在那里
砌了个担水的码头。

伯伯和爸爸年轻时思想性格不大一
样。伯伯讲道法自然，自在舒服随意就
好；爸爸讲原则讲规矩，条条框框太多，而
且深信自己这一套是走遍天下皆准的。
当然这并不影响兄弟之间的感情，尤其奶

奶百年后，他们走得更近了。下雨天，伯
伯戴着大斗笠来到存厚堂，手里拿着草
药，爸爸牙齿痛，伯伯冒雨在山里寻了
草药，给爸爸送来。爸爸也一样，有时
候晚上还要去看伯伯，送些他喜欢的果
蔬。

后面山里的竹子特别多，很少有人去
砍伐。伯伯年轻时在龙山做篾活，技术
好，如今他闲不住，偶尔砍几根回来破开，
浸在门口养鱼的沟里，再用破篾机破出青
篾，以此来消磨时光。锯子挂在墙上，旁
边挂了腊肉腊鱼，阳光照在伯伯花白的头
发上，他感觉这样的日子很踏实。

不管是米筛、谷筛、圈禽笼、晒垫、篾
席，还是担米的箩筐、担灰捧窑眼的箢箕、
担砖装窑的砖络子等等，他都会制作。这
些大大小小的篾制品，带着竹子的清香，有
人跑到他家来买，说是家用货，结实耐用，比
塑料制品强多了。

“强娃呀，伯伯也是赚点烟钱呐，一担
箢箕，总要赚几十块钱，竹子又不要本钱，
到处都有。伯伯现在还动得，一天要喝半
斤米酒，一个月要两缸酒，不只我要喝，家
里来了客人也要敬一杯啦。附近学校好
几个老师都喜欢到我这里来，听我讲古，
自然也要倒一杯酒给老师喝啦。要是这
些花费都问儿女要，不大好，毕竟一人一
个家庭，开销大。”

哥哥嫂子姐姐姐夫过年过节拿钱给
伯伯伯母，伯伯也总是拿出一部分钱给晚
辈中的学生娃，鼓励他们多读书。伯伯说
得最多的是，“一等人忠臣孝子，两件事读
书耕田”“家无读书子，官从何处来”“读书
须用意，一字值千金”，这些都是我从小听
到大的。

伯伯家里的读书人，成绩优异，都是
班里前五名。伯伯有胆识、有谋略，年轻
时走西口、闯关东，会讲十多个地方的话，
四川话、广东话、河南话、老北京的京片
子，看一样听一样就学一样。现在他的智
慧基因全部传下来了，后人都混得不错。

随着年龄增长，爸爸的性格慢慢向伯
伯靠拢，软和一点好，灵活变通一点好，道
可道，非常道。爸爸学会了做减法，负担
太多了，就丢掉一些，他听伯伯的话，学会
了打牌，不再操心后人。他心里装着太多
的东西，打牌对于生活中的种种不快，也
是一种忘记，一种放松。

村里老年人的社交圈子不大，伯伯跟
爸爸的兄弟之情越来越深。


