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盛夏时节的早晨，在达城西外大寨子公园的
银杏广场上，经常会看到一位老人在打陀螺健
身。他双手各握一根鞭子不停地抽打，陀螺在盘
子里快速地旋转，并发出呼呼的蜂鸣声。他一会
儿左手打，一会儿右手打，一会儿又双手打，越打
越兴奋，好像有使不完的劲！他自创的双手“花
式陀螺”打法，很快就吸引了众多市民围观。

这位打陀螺的高手名叫蒋云胜，现年 70 岁，
达川区百节镇人，现住达城西外。曾当过兵，进
煤矿、特殊钢厂当过工人。随着年龄的增长，为
强身健体，他选择了打陀螺的方式锻炼身体。

每天早晨，蒋大爷就挎上工具包，来到离家
不远的大寨子公园打陀螺。别人打陀螺一般都
是单鞭抽打，而他觉得单鞭抽打不过瘾，运动强
度不够，遂尝试双手各握一根鞭子左右同时抽
打。打一鞭子，转身回旋，再回转抽打。蒋大爷
说，他这“花式陀螺”打法的灵感，来源于陕北打
腰鼓。打腰鼓可以敲两下转跳一圈，他便借用到
打陀螺的运动中，不但玩得更开心，锻炼的效果
也更好。

为把花式打陀螺发挥到极致，他还配备了几
个重量不同的陀螺，最小的 3 公斤，最大的 15 公
斤，每天要用小轮车拖出来。有时为拓展花式打
法，他会同时起动 3 个陀螺，双手依次抽打，每抽
打一下嘴里同时发出“哈、哈”的吼声，气势十足，
既好玩又开心。

打陀螺，在很多人的眼里，是一段难以忘怀
的童年记忆。

“小时候打陀螺是为了好玩儿，现在则是为
了健身，是一种时尚的健康娱乐方式。”蒋大爷
说，他以前经常肩颈痛，听说打陀螺对身体有很
多好处，他就跟着别人练习起来。每次打完陀
螺，感觉浑身舒服，身上有劲儿，晚上睡眠好，饭
量也增加了，肩颈疼也缓解了。

蒋大爷说，他打陀
螺已有四五年了，无特
殊情况从不间断。打陀
螺不仅能锻炼臂力、腕
力、眼力和身体的协调
性，还可以活跃智力、培
养敏锐的观察力及愉悦
身心。他的左臂曾患有
严重的肩周炎，开门时
手连钥匙都拿不住，长
时间用药效果都不佳，
玩了一段时间的陀螺，
症状却有了明显好转。
如今，他已熟练掌握打
陀螺的多种技巧，成了
打陀螺的高手。

这项运动既有趣又
健身，不仅可以找回童
年的乐趣，排解心中的
郁闷，还可以锻炼腰腿，
强健体魄。“打陀螺让我
老有所乐，老有所趣，只
要身体允许，我就要一
直打下去。”蒋大爷说。

总以为你很富有
一次一次向你伸手
谁知道你也很拮据
只是忍住没有说出口

总以为你很壮实
把一家人担在肩头
谁知道你早已透支
睡到半夜常常在咳嗽

总以为你很舒心
从没见你挂过忧愁
谁知道你也很艰难
只是背地悄悄把泪流

啊，父亲，我的父亲
你是咱家的老黄牛
你是咱家的火车头
孩儿感恩只有一句话
祝你健康祝你长寿

父 亲
□陈官煊（四川）

青山绿水映红霞，
鳞次琼楼百姓家。
蛛网路桥通壑岭，
阶梯田野绽奇葩。
塘中堰里千条鲤，
屋后房前四季花。
璀璨五星光彩映，
如诗如画美中华。

巴山新村吟
□叶勇（四川）

青春作伴比殷勤，
识得诗词与美文。
趁着萤窗人未到，
楼前诵读早三分。

校园晨鸟鸣
□吕彦君（四川）

巴山最美五月天，
群山叠翠锁烟霞，
鸡鸣犬吠人声嚷，
炊烟袅袅飘轻纱。

初夏早醒巴山人，
脚步匆匆忙三夏，
人声鼎沸沐早霞，
三夏抢时劲迸发。

黄瓜西瓜蝶恋花，
和风日丽熟枇杷，
打酒买肉去赶场，
农家乐事采桑麻。

南风吹面新麦香，
农机收麦田中狂，
雨润秧苗发嫩芽，
插秧农机笑语洒。

老爸烟杆衔嘴巴，
吆牛田坝耕梨花，

老妈灶房烧饭菜，
煮了一锅小龙虾。

幺哥扛犁土细耙，
幺嫂提篮种子撒，
穿红着绿笑声脆，
靓妹挎篓去采茶。

学童放学帮农忙，
提壶送茶树阴下，
嬉笑打闹喊爸妈，
阴凉树下喝碗茶。

千里巴山没闲人，
山山闪现红脸颊，
时令不违勤稼穑，
快收麦子把秧插。

布谷声声催农忙，
雨汗洒洒湿衣褂，
披蓑戴笠苦耕耘，
巴山图腾展新画。

五月巴山
□张学阶（四川）
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