
2018年，本报

刊登了《达州足球

小将徐皓阳：征战

中超 梦想角逐世

界杯》一文。那时，

19 岁的徐皓阳刚

刚加入上海绿地申

花足球俱乐部，随

队征战中超。一晃

6 年过去了，日前

传来消息，徐皓阳

已入选中国国家男

子足球队。从 19

岁到25岁，从上海

申花足球俱乐部到

国家队，6年光阴，

徐皓阳收获了多项

足球赛事冠军，实

现了职业生涯的飞

跃，其间又有哪些

不为人知的艰辛？

5 月 28 日，记者联

系到了徐皓阳的父

亲老徐，让他来讲

讲这6年来徐皓阳

的成长故事。

徐皓阳卧室里用自己照片做的枕头徐皓阳卧室里用自己照片做的枕头。。

老徐正在擦拭金牌外包装的灰尘老徐正在擦拭金牌外包装的灰尘。。

徐皓阳曾经获得的荣誉徐皓阳曾经获得的荣誉。。
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说干就干，老徐带着徐皓阳来到
上海崇明岛根宝足球基地，通过试
训，徐皓阳留下接受专业的足球训
练。而徐皓阳没有让家人失望。多
年来他潜心训练，在赛场上捷报频
传，老徐感到欣慰之余也开始了解起
了足球。从足球术语到足球规则，从
足球球星到足球文化，只要一闲下
来，老徐就会查阅资料，观看比赛，渐
渐成了一位资深球迷。

“关于足球，以前我完全是个外
行，可现在不同咯！”老徐说，儿子对
足球的热爱深深感染着他们一家人，
遇到不懂的问题，他还会向儿子请
教。“现在只要有皓阳的比赛，我都会
看，之前我还去现场看了几次，非常

震撼！”
老徐说，现在徐皓阳一年回两次

家，一次是联赛结束，一次是春节。
然而，即便徐皓阳长期在外踢球，但
他从来没有忘记过家乡。“有一次皓
阳假期回家，在接受达州媒体的采
访时，他竟然说要通过踢足球，为达
州的经济发展作贡献。”对于儿子的
言论，老徐哭笑不得，问儿子踢足球
怎么能促进经济发展？徐皓阳解
释，只要他把足球踢好了，就有人关
注他，了解他是哪里人，这样就可以
提高达州的知名度，让全国乃至全
世界的人们通过他了解达州，到达
州来旅游或投资。听着儿子的回
答，知道儿子心系家乡，老徐感动得
热泪盈眶。

“别看皓阳在赛场上动如脱兔，
赛场外的他却很‘佛系’、很安静。”老
徐说，徐皓阳在训练之余，会养养花、
喝喝茶，由于非常喜欢唱歌，尤其是
说唱，他被队友称为“歌神”，只要俱
乐部有文艺演出，他都会被推上台去
表演。

据老徐介绍，世界杯亚洲区预选
赛将于 6月 6日继续进行，中国国家
男子足球队将在沈阳迎战泰国队。
此时此刻的徐皓阳也正在加紧训练、
积极备战，希望通过努力进入最终的
23人大名单。

“这是他首次入选国家队的比
赛，希望皓阳和队友们全力以赴，争
取在主场取得胜利，为球迷带来精彩
的表现。”对于这场即将到来的比赛，
老徐充满了期待。

□达州日报社全媒体记者 丁畅

在徐皓阳所居住的达城某小区，
记者看到，该小区在大门悬挂了“恭
喜业主徐皓阳入选国家队”的横幅；
小区内，只要一提到徐皓阳，业主们
都会竖起大拇指。“没想到，国足队员
竟然和我是邻居，惊喜又意外，必须
支持！”业主张璐表示，以前从不关心
足球赛事的她，如今也发动家人关注
足球，关注徐皓阳。

然而，就在该小区处处呈现出一
派喜庆的氛围时，老徐却感觉到有点
尴尬。“儿子入选国家队，作为父母，
我们肯定非常开心，但是皓阳不希望
这件事被大肆宣传，甚至希望不宣
传。你看，我至今都没有转发这条消
息。”老徐一边说着，一边拿出手机展
示自己的微信朋友圈。老徐解释，儿

子之所以会这样，得益于上海申花足
球俱乐部及恩师徐根宝的教诲。在
徐根宝的指导下，徐皓阳一直秉承
着“低调做人，高调踢球”的原则，这
些年他在赛场上的表现可圈可点。
2020 年徐皓阳租借加盟北体大，
2021 年租借武汉三镇成为球队主
力，随队获得 2021 年中甲和 2022 年
中超冠军。2022年底回归上海申花
后，他随队又夺得 2023 年中国足协
杯和超级杯冠军，实现了四年四冠的
梦想。

老徐说，尽管已经获得了诸多好
成绩，但是徐皓阳仍然十分谦逊，并
表示这些都远远不够，要想踢进世界
杯，实现职业生涯的终极目标，自己
还有很长很长的路要走。

低调做人

高调踢球

以热爱之名

驰骋绿茵

“2023年整个赛季，皓阳出场 30
次，其中首发 22 次，交出 1 球 4 助攻
的成绩。截至今年中超第 13 轮，他
参加了全部联赛场次和超级杯的比
赛，14 场比赛打进 2 球外加 1 次助
攻。”细数儿子这些年的进步和成绩，
老徐既欣慰又心疼。因为他知道，儿
子能从球场边缘走进球场，此时此刻
站在聚光灯下，被大家所熟知和喜
欢，都是用日复一日的艰苦训练换来
的。

“他从小就表现出很顽强的意志
力，很能吃苦。”老徐将思绪回溯至
19 年前，那时的徐皓阳才 6 岁，有一
次生病发烧，上午老徐陪徐皓阳到诊
所打点滴，并叮嘱徐皓阳下午在家里
好好休息，可徐皓阳却突然“任性”了
起来，不仅不愿意在家休息，还要求
下午去球场继续训练，犟不过儿子，
老徐不得不送儿子去球场。还有一

次，6岁的徐皓阳在铺满煤渣的场地
上训练不小心摔倒，两腿膝盖着地，
看见儿子摔倒，老徐立即上前搀扶和
查看，只见儿子的膝盖被黑色煤渣覆
盖，鲜血不断往外涌，徐皓阳疼得不
停冒汗。他连连安慰儿子并清理伤
口，他以为儿子会因此停止训练，没
想到，当老徐为徐皓阳清洗完伤口
后，徐皓阳歇息了片刻，又折返回了
训练场。

不一会儿，一个羸弱的身影迈着
踉跄的脚步在偌大的球场内辗转腾
挪，老徐看在眼里，疼在心里。“较之
于同龄的小孩，这种情况也许根本不
会出现。”老徐叹着气说，儿子即使生
病受伤也要坚持训练，这让他这个做
父亲的都十分佩服。他知道儿子是
真的喜欢足球、热爱足球，也就在那
时，他下定决心，一定要为儿子找到
更好的平台。

全力以赴

期待世预赛首秀精彩


