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唠唠叨叨的琐碎
□程实（四川）

一件珍贵的新年礼物
□周依春（四川）

春节后上班的第一个周末，我回到家
中，发现书房的案头放着一个红色的盒
子，定睛一看，盒子上边印着：时间的朋友
——2024，下边是一行小字：是什么让我
眼前一亮？我不禁问道：“是谁送的这件
东西？”“是牙医小张年前送来的，她说你
爱读书，专门送给你的新年礼物。听说是
书，我就替你收下了。春节回老家时忘了
告诉你。”妻子答道。

我撕开盒子外面的塑封纸，小心翼翼
地打开盒子，浮现在眼前的是一枚精致的

“时间的朋友——罗振宇跨年演讲”徽章
和一个像相框一样的东西，下边还连着一
根数据线。“书在哪里呢？”我急切地想知
道她送的是什么样的书，而无暇研究那个
像相框一样的东西。正当我疑惑时，女儿
揭开夹层，盒子里躺着两本颜色鲜艳的
书：一本是《钱从哪里来》（香帅著），一本
是《变量》（何帆著）。两本红、褐色封面的
书籍就像两团熊熊燃烧的火焰温暖人心。

当初，牙医小张在我们小区的一家口
腔诊所上班，那时她是一名护士。几年
前，我因为牙周炎前去洁牙，是她接待的
我。她不仅洁牙技术精湛，而且服务细致

入微。为此，我写了一篇随笔《洁牙有故
事》，为了不在使用洁牙的专业术语上出
错，我发过去让她斧正，她在金山文档上
一丝不苟地做了修改和批注。后来，我的
那篇随笔被刊登在《达州日报》上。再后
来，因为工作忙，我就很少顾及牙齿护理
和光顾这家诊所了。直到去年，我的牙齿
被拔掉了很多颗，不得不植牙了，我才突
然想到她，打电话才知道她和朋友在几公
里外与人合伙开了一家口腔诊所。短短
几年时间，从护士摇身一变而成为了老
板，真是令人刮目相看。出于过去对她的
信任和曾经作出的承诺，我决定植牙就选
择她们诊所。从植牙方案的制定到植牙
圆满结束，前后经历了八个月时间，我把
整个植牙过程同十年前那次植牙经历作
了对比，无论是她们的植牙技术，还是她
们对待客户认真负责的态度，都给我留下
了深刻的印象。她能从职员到老板，我们
能从医患关系变为朋友关系，牙医小张创

业的励志故事和暖心服务使我明白了一
个道理：一个人只要用心做一件事，而且
始终朝着一个目标奋斗，就一定能够把事
情做到极致。

一件礼物代表一份心意，一声回应表
达一份感恩。或许正是缘于她对客户行
为习惯的观察，发现我爱读书和写作，所
以便投其所好，买了这件珍贵的新年礼物
送给我。“看到这件礼物，总应该给她道一
声‘谢’吧!”我心里想。这天正好是元宵
节，我发信息给她：“谢谢您的赠书！祝元
宵节快乐！”她回信息道：“好书就应该送
给爱读书的人。也祝你们元宵节快乐！”
原来，她不仅是一个用心经营事业的人，
而且是一个善于学习、热爱生活、善解人
意的人，学校的爱牙宣传、社区居民的义
诊到处都闪现着她们的身影，怪不得她们
诊所的生意那么红火。

送礼送书籍，励志又增智。两本带着
情谊的书，我一定用心品读！

最近有几件事让我敏感脆弱的心灵
受到严重影响。

上周去徒步袁家坪，回来时经过一院
落，看见路边那些快乐奔跑、打情骂俏的
公鸡母鸡，心里一下失衡，便和几个群友
说整几只土鸡回去。一年近九旬的老婆
婆招呼我们去她家逮鸡。一番折腾后，四
只母鸡不幸落入我们的“毒手”。我左手
倒提一只，右手倒提一只，雄赳赳地走在
队伍的最前面。结果步行不到十分钟，就
见那只最肥的母鸡肛门外凸，鸡冠变黑，
赶紧放到地上，那母鸡哀怨地看了我一
眼，便驾鹤西去。哎呀，逮的时候都活蹦
乱跳的，咋个一下就阴阳相隔了？几个驴
友在一旁探究死因：可能是这个母鸡太肥
了，被我倒提着后，血液倒流，弄成急性脑
溢血了。张哥那身材偏胖的爱人更是满
脸悲戚：你们看看，这就是长胖了的下场，
要是张哥把我倒起一提，我也就一命呜呼
了哦，老娘坚决要减肥、减肥……

提个死鸡总是不太好吧，心里有些郁
闷，到了城里，赶紧将鸡提到农贸市场去
脱毛剖肚，结果杀鸡的刚把鸡的“衣服”一
脱，我们就看到那只母鸡的腹部胀鼓鼓
的，里面似乎装满了水。“哦嚯，你们咋买
了一个病鸡呢？”“里面那东西到底是啥子
哦？”“腹水，晓得不？癌症病人到了晚期
肚子里就装的全是腹水了，这只鸡也就相
当于是癌症鸡！”我脸色大变，“大姐，赶紧
帮我们扔了，吓人得很！”

看到一个转得很火、无数人点赞的帖
子，说当年上海滩老大杜月笙有几句关于
识别人心的经典名言，第一个就是说，千
万不要和不抽烟不喝酒的男人交往，因为
这样的男人很自私，不值得深交和托付终
身。看到这，脑壳一下就蒙了，我近两年
的朋友越来越少了，不会就是因为杜月笙
这句话吧？我承认不抽烟不喝酒的我确
实是个自私的男人，但是也不至于像杜老
头说的这么严重噻。再说，我也看到有好
几个又抽烟又喝酒的男人比我还自私得
多，未必他们比我值得托付终身哇？扯远
点说，我老爸一辈子不抽烟也不喝酒，但
他的人品是得到众多乡亲认可的哟！我
把头皮都想白了，也没想明白杜老头这句
话到底经典在哪里。

这天中午，我去给儿子送速写本，到
他教室的时候，孩子们正在吃学校的盒
饭，我在门口大喊儿子出来拿本子。结果
坐在后排的儿子还没出来，就先涌出来几
个小美女：“看嘛，看嘛，这就是他爸爸！”
晚上吃饭的时候，我看到儿子的眼神有些
怪怪的，欲言又止。“幺儿，有话请直言！”

“ 爸 爸 ，你 晓 得 今 天
那些同学咋个说你的
不？”“肯定说我是个
靓仔噻。”“切，说你
又老又瘦。还说我平
时喜欢吹牛，说自己
爸爸看起年轻得很，
而 且 还 有 一 身 的 肌
肉 ，今 天 一 看 到 ，完
全 不 是 那 个 样 儿 。”

“你就没和她们争辩
几句？”“争啥子哦，
她们几个都是这样认
为的。”我当场就崩溃了，上次宣汉县太平
寨那两位老人家说我老，我还可以用老眼
昏花来搪塞，这下面对“童鞋”的评价，我
该如何来解释？童言无假，看来我真的老
了，以后谁再夸我又帅又嫩，我绝对要和
他翻脸：“你那些同学是睁起眼睛说瞎
话！”满怀伤悲地吃完饭，心里还是有几分
不甘，“幺儿，等天气热和了，我穿个紧身
背心再到你教室门口晃一下哈！”

徐姐难得和我们一起出去徒步，这次
和我们去了一趟大竹，兴奋得很，也照了
不少照片，为了方便她转照片，就想把她
拉入徒步群，结果我不小心点了个群发，
不少好友都收到了这个入群邀请，等我反
应过来时，已经太迟，本来不少朋友拒绝
加入各种各样的群，好歹看在我的面子
上，咬牙切齿点了一个同意，结果还没等
他们回过神来，立马又收到提示：你已被
群主移出本群。这就好比把请柬撒出去
了，客人到了酒店门口又被一黑脸大汉莫
名其妙赶出来一样，明摆着就是忽悠人
噻！一位兄弟伙还过来兴师问罪，问我咋
回事，说太伤自尊了，我赶紧去发了一个
说说，给各位赔不是，希望不要往心里去，
就当是我在愚人节来临之前的一次恶搞，
逗各位哥们姐们解解闷。

……
窝心的事三三两两，但是，必须得承

认，阳光灿烂总会多过阴雨绵绵，让我嘻
哈快乐的事也不少。

在健身房，胖哥正在艰难地做仰卧起
坐，“五、六、七、八”，刚咬牙做到八个，一
个美女摇摇摆摆地走了过来，胖哥一下如
同打了鸡血，灵光闪现，一边做一边嘴里
高喊：“四十九、五十……”看得美女目瞪
口呆，满眼的崇拜。这兄弟也太有才了，
我们在一边把笑气强行憋住，一边暗想这
美女也真是只长外表不长智商，胖哥做仰
卧起坐要是真这么厉害，肚子上的赘肉哪
里还会像现在这样惨不忍睹？

早上，我刚走过达巴路口，前面有一
长发女子正在接电话：“叫你这几天莫给
我打电话哈，我老公今早上从重庆回来了
的，哈儿，你听到没有，听到没有！”虽然这
女子把声音压低了，但我在后面还是听得
一清二楚，我赶紧快步走，跑到那女子前
面，然后装作无意地回头一看，哟，样儿还
长得嘿文静的，当场心里就暗想：“哎哎，
果真是人不可貌相……”

路过一个彩票店，拿出半个月前买的
一张彩票一兑，居然中了 20 块钱，儿子当
即一声欢呼，“爸爸，你以前只是中过 5 块
钱，这下发财了，发财了，坚持下去肯定要
中 500 万了！”这小子就开始给我建议，以
后中了大奖是买一辆法拉利还是保时捷，

“哎，哎，幺儿，要不得哈，彩票这玩意，偶
尔买起耍可以，千万不能梦想靠这个来一
夜暴富，以后你凭自己的本事成家立业
了，给我买一辆玩具车儿我都开心得很。”
儿子脖子一扭，“我给你买一辆出租车，你
去继续帮我挣钱。”这小子，钻钱眼里了，
我当场给了他一脚！

当一个春光烂漫傻吃傻喝呆呆笨笨
知足常乐的猪八戒，还是当一个整日里跳
上蹦下操心劳神无所不能心比天高的孙
猴子？不同的选择，不同的心态，决定了
不同的活法。人，很多时候就是活的一个
心情，就说那些所谓的窝心事，换个角度
一想，也就变成开心事了。好比那袁家坪
的母鸡事件，说不定这个死母鸡就把我所
有的病灾都带走了呢？很多朋友说进我
空间里看到不少照片我都咧嘴大笑，一天
真有那么开心？我肯定做不到天天都开
心，也修炼不到那种境界，我也有很多郁
闷伤怀的时候，但我明白，笑一定比哭好，
我无法掌控风生云起，但我至少可以调节
我的心情。人生本就苦短，何苦再去雪上
加霜，为什么不想方设法多笑一笑呢？哪
怕脸上的皱纹被笑得沟壑万千，那也是最
温暖的一道风景！


