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广告

本报讯 (达州日报社全媒体见习记
者 张骐麟 何龙） 春节的脚步日益临
近，达城街头年味也越来越浓，市民们忙着
置办年货，迎接即将到来的新春佳节。10日
上午，记者来到珠市街，很多门店已经挂起
了一串串红灯笼，各式各样的福字、窗花、中
国结等春节元素也集中“亮相”，渲染出一派
红红火火的过年氛围。

在珠市街潘氏喜铺，记者看到店主潘老
板正在和市民介绍春节饰品的象征意义。
潘老板告诉记者，今年是龙年，龙元素十分
受欢迎，龙元素挂件、龙公仔和龙元素春联
卖得十分火爆，此外红灯笼也特别受欢迎，

目前龙元素春联每天都可以卖出 30 副左
右。

“没有春联和装饰品，过年感觉就少了
点什么，珠市街节日气氛很浓，特别喜庆。
今天过来买点过年用的春联、中国结、窗花，
想着把家里装饰一番，红彤彤的寓意也好，
象征着新的一年红红火火。”市民符纯蓉告
诉记者。

此外，记者还发现其他商家也推出了各
式各样的龙元素商品，吸引了众多顾客的目
光。以龙为主题的剪纸、龙公仔、节日饰品、
毛绒玩具、服饰、金玉工艺品等都被商家摆
放在店铺的显眼位置。

达城年味渐浓
春联、红包、福字等传统春节饰品走俏

1月 11日 10时起，通川区、达川区、宣
汉县、达州高新区升级为重污染天气橙色
预警。

根据《四川省防治攻坚战领导小组办
公室关于重污染天气的预警建议函》（川污
防攻坚办〔2024〕1号）相关预警提示，市生
态环境局、市气象局联合会商研判，1月11
日起，我市气象条件进一步转差，存在重度
及以上污染风险。经市重污染天气应急指
挥专项工作小组研究，决定通川区、达川
区、宣汉县、达州高新区于 1 月 11 日 10 时
由重污染天气黄色预警升级为橙色预警，
应急响应级别为Ⅱ级。其余县（市、区）根
据各地实际情况组织研究，自行决定是否
启动预警或升级。

□达州市生态环境局

民间流传着这样一种说法：冬季不适
合献血，因为献血之后人体的体温会下降
导致“更怕冷”。甚至有网友言之凿凿：“我
前年冬天献过一次血，这两年冬天都特别
怕冷。”事实果真如此吗？

我们都知道，人是恒温动物，体温基本
保持在 36至 37摄氏度之间。人的体温之
所以能保持相对稳定，是因为人体在体温
调节机制的作用下，机体的产热和散热处
于一种动态平衡。而在这整个过程中，血
液不能产生任何热量，主要的产热器官是
内脏和骨骼肌。怕冷的原因在于产热＜散
热，所以把衣服穿厚点才是正经事儿！而
且还要多多运动活动活动肌肉，促进血液
循环，或者保证饮食科学，通过肝脏代谢后
能为全身提供足够的热量。

□王海莉

重污染天气预警升级

达州四地启动
Ⅱ级应急响应

冬季献血后
会更怕冷是真的吗？

■献血之窗


