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冬日暖阳故乡行
□舒心俊（四川）

大雪时光见艳阳，金辉普洒韵洋洋。
柔风拂煦翻金碧，远景斑斓遍野黄。
硕果累累霜树上，新蔬簇簇馥幽芳。
冬来秋去春归日，百卉争妍又启航。

元旦述怀
□谭顺统（四川）

尔乃新元第一天，云生七彩鹤翩跹。
山高万仞松尤翠，雪下三冬梅更妍。
每见斯民添福寿，何辞故土弄丝弦。
华衣美馔寻常是，未可得鱼而忘筌。

在电话里反复劝导父亲，天这么冷就不要出去逛了，冬天
对肺心病极不友好，千万不要好了伤疤忘了痛……刚挂断电
话，手机又响了，浑厚的男中音传来：您好，我是万源市中心医
院的聂医生，作个回访，你父亲出院后还好吧……思绪瞬时回
到一个月前。

那天，本来想给父母一个惊喜，一个月没回家了。刚走到
门口，听见父亲正喘着粗气对母亲说：不着急，娃儿买的药明
天就到，喝了就会好的……母亲说：你喘得这么厉害，一直叫
你去诊所输液，你硬是犟。

母亲怕我操心，在电话里总是报喜不报忧。这下看到父
亲的老毛病又严重了，我的心猛地往下一沉。

父亲年轻时极少生病，一直宣称自己是“国防身体”，总笑
话母亲是“病秧子”。11年前，66岁的父亲患上了慢阻肺，是个
比较麻烦的病，几乎每个季度要重感冒一次，不输液就无法康
复，每隔三四年就要住院一次。我陪着他在紫溪、大竹河、万
源市等地辗转住院五次，深知他的病根与痛苦。一旦发作，他
便整日整夜坐卧不宁，哮喘声沉闷如雷……母亲自知身体状
况，十分注重自我保护，现在远比父亲健康，“国防身体”反而
需“病秧子”来服侍了。

父母对我突如其来的回家很是惊讶，简单交谈之后，我迅
速作了决定：爸爸，有病得治，走，去诊所！母亲心疼我，说，你
上班很辛苦，难得回家休息，这还没落座，又要受累了！母亲
两难，既怕父亲受病痛折磨，又怕我照顾父亲身心疲惫。

悬着心来到楼下诊所，医生祖彬把了脉说，这次比以往严
重，明天最好去万源市中心医院做个全面检查，这样用药更有
的放矢。当时已是下午，只能先在诊所用药。祖医生医术很
不错，进诊所时，父亲被我扶着，颤颤巍巍，举步维艰。出诊所
时，父亲一溜小跑。怕他跑累了损伤呼吸道，我赶紧撵出门，
就像蹒跚学步时他撵我一样。

第二天，表弟永明闻讯提早赶到万源市中心医院借了轮
椅，推着父亲做全面检查。门诊医生说：还是肺心病，我们这
里保存着他2018年的检查结果，必须住院治疗！

到住院部，一位戴眼镜的医生收治了父亲。医生姓聂，年
龄不大，为人亲和，细致入微，极为敬业，擅长中西医结合治
疗，早上八点会准时到病房查床，详细询问父亲的身体情况，
再依据护士测量的血压和氧饱和度调整每天的药剂。针剂我
看不懂，但射干麻黄汤之类的古方中药，很对父亲的症状。

陪护的日子，唯一的任务就是照顾好父亲。透明或黄色
半透明的液体，一滴滴以时间嘀嗒的节律从瓶中滴落，再注入
父亲的身体。

病房里的13天，不过弹指一挥间，对于病人及亲属而言，
却是度日如年。

妈妈和妹妹按时送来一日三餐，帮我布置夜间休息的寝
具；老婆周日跨省驱车前来探望；表弟永明一家每天来病房探
望，送来各种食品饮料；二哥二嫂下班后在暴雨如注的夜晚从
大竹河开车前来探视；还有众多亲友打电话问所在医院及病
房号，被父亲婉言谢绝，说距离遥远，呼吸科的病房难免存在
传染风险……困顿时期，亲情友情尤其令人感动。

其实，陪护的任务并不复杂，给父亲擦屎端尿，洗脸洗脚，
温牛奶，洗水果，偶尔出去买点父亲喜欢的小吃……看看中医
书籍，研究父亲的咳痰和大小便颜色形状，以推知病情的好转
程度及速度。这些照顾人的活儿，不知在我小时候父亲为我
做过多少遍，年复一年，直到我有了独立生活的能力。陪护父
亲，不过十天半月，即便加上以前父亲住院的那些日子，最多
就两个来月。果真是“难量大海水，难报父母恩”！

在医院待上一段时间，对生命感悟特别深。父亲出院后，
我对妻子说，我们必须从现在起加强锻炼，按时作息，注重养
生，尽量将自己照顾周全，把自己爱护好也是对亲人的一种
爱！
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楼前遇早行学子
□吕彦君（四川）

楼前偶遇转腰身，点亮萤窗要及辰。
只道霜风来最早，书山更有早行人。

登戛云亭
缅怀诗人元稹

□孙和平（四川）

秦巴风雨远长安，一去关山又几年。
谪地凄凉蓑草盛，乡家贫弱老夫艰。
桑麻问计亲翁媪，地亩开春乐杜鹃。
飞阁戛云天有幸，通州文脉至今传。

读《达州晚报》
过元旦
□龙中奇（四川）

灯笼红积雪，晚报悦巴山。
兴味凡尘事，烟花是笑颜。
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@致客户
提供相关资料，办理简便快捷。
@致读者
使用本栏信息，请依法签合同。
@关于收费
小格600元/3周 1000元/6周
大格1000元/3周
@关于我们
咨询电话：0818—2377273
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阵风起松涛 百花送艳香
18008192211 13982804189

团建垂钓休闲民宿

雷音铺云鼎庄园
喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

萼甜甜（中蜂蜂蜜）
品质纯正，产于花萼

山保护区核心区内的野生
花 蜜 。 垂 询 电 话 ：
13882821922（微信同号）

大竹河特产
乡味的向往，在这一

刻绽放——（万源）蒲姐柴
火 红 豆 腐 。订购热线：
15181878807（微信同号）

助力乡村振兴助力乡村振兴
壮大乡村产业壮大乡村产业
免费刊登，掌上达州同步推送

团建垂钓休闲民宿

旧院黑鸡
出售旧院黑鸡鸡苗，地址：
万源市石塘镇高速路出口
100米（百里坡旧院黑鸡）
刘先生 15348252888

昔日仙女洞
今日打卡地

515艺术创窟

地址：达州市通川区罗江镇仙女洞

“地方·国际”艺术地
文化观光打卡地
会务拓展用餐地
聚会游览下榻地
联系人：王女士

电话：13982877015

达州市达川区
民乐街 582—588 号
门市对外公开招租。

联系人：文杰
电话：
19182859120
地址：达州市达

川区通州大道 207
号

门市招租
我单位位于通

川中路 267 号（面积
79.11m2）的 商 业 门
市、位于西外福森国
际建材家居批发市
场（二 期）2- 1- 23
号、2-1-24 号（两个
面 积 共 76.78m2，可
单 租）商 业 门 市 招
租。

联系电话：2398799

门市招租

详询：13982877015
活动时间:2024 年 1
月1日-2月29日

515艺术创窟·尔雅堂
新春守岁红火团圆宴
火热预定中……

消费满1288、1688、
2188、2688、3888
元均有好礼相送（需

提前预定）。


