
12月28日上午，来自各县(市、
区)综合执法局、市城管执法局属各
单位 13 支代表队共 600 余名干部
职工齐聚市体育中心，参加2023年
达州市城管系统职工运动会。

据悉，本次大赛设有五人制篮
球、五人制气排球、男女混合拔河、

60米迎面接力跑、男女混合跳绳等
集体项目 5 个，以及乒乓球(男、女
单打)、羽毛球(男、女单打）、400米
短跑(男子组、女子组)等个人项目3
个。

□达州日报社全媒体见习记
者 郝富成

大力倡导文明健康
绿色环保生活方式
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本报讯 （达州日报社全媒体记者 郝良 通
讯员 包利平） 12月 28日，达州首家社区档案查
阅利用服务站在达州高新区阁溪社区挂牌成立。

“以前我们查询档案，摸不准门头，到处找人，坐
车跑来跑去很是麻烦。现在社区里有了档案查阅利
用服务站，我们想查档案可以随时去查询，真是太便
捷太省心了！”阁溪社区居民卫金志对市档案馆工作
人员竖起了大拇指。

档案查阅利用服务站的成立是市档案馆为了深
入贯彻落实市委五届七次全会精神，服务城乡融合
发展，主动前移工作阵地、创新档案服务方式的重要
举措。在阁溪社区设立档案查阅利用服务站，为社
区居民提供民生档案查阅利用服务，将查阅档案送
到居民家门口，让越来越多的社区居民体验到家门
口查档的便利。

据悉，市档案馆将继续探索扩大档案查阅利用
服务站的覆盖面，扩大档案民生“服务圈”，力争
2024年达州城市社区全覆盖，拓展服务站窗口的其
他功能，打造“家门口的档案馆”，真正让“档案信息
多跑路、查档群众少跑腿”。

打造“家门口的档案馆”

达州首家社区档案查阅利用服务站挂牌

市档案馆馆长李渠为服务站授牌市档案馆馆长李渠为服务站授牌。。

本报讯 （达州日报社全媒体
记者 丁畅） 12 月 21 日，本报刊
登的《网传复兴镇有人卖母猪肉和
病死猪肉 官方辟谣：假的》一文
中，被人诽谤售卖死猪肉的曾先生
表示会采取法律手段维护自身权
益。记者了解到，近日，造谣者徐某
某已被行政拘留。

据了解，事发后，通川区公安分
局网安大队联合辖区派出所对此进
行了调查，发现徐某某因认为购买
的猪肉有问题，在未经送检核实的
情况下，为发泄心中不满，于 12 月
18日，在本地一论坛配图发布了“复

兴镇一肉铺经常销售母猪肉与病
肉”的虚假消息，造成了不良社会影
响。12月 26日，民警依法传唤徐某
某到案，徐某某对其违法事实供认
不讳。目前，徐某某已被依法行政
拘留。

民警提示：网络不是法外之地，
对网上编造、传播谣言，扰乱公共秩
序的违法犯罪行为，公安机关将坚
决依法严厉打击。同时，广大网民
在上网过程中，看到此类博人眼球、
耸人听闻的信息后，应及时向官方
机构求助核实，切勿随意转发，避免
成为谣言传播的帮凶。

每次无偿献血时，您是否会听
到采血护士叮嘱：献血后24小时内，
不要做剧烈运动及重体力劳动，不
要从事高空、高温作业，适当多饮
水，切忌暴饮暴食。为什么献血后
不能剧烈运动呢？

如果是献全血，人体会损失部
分血细胞和血浆，损失的血细胞和
血浆虽然占全部血液的比例很小，
在日常生活中没有影响，如果 24小
时之内剧烈运动，红细胞的减少可
能会使部分器官得不到足够的氧
气，可能出现供氧不足，会出现乏
力、胸闷、气短等不良反应，可能导
致头晕甚至晕倒。一般献全血后 3

天内都可能有容易疲劳的问题，尤
其是首次献血者。

如果是参加成分献血，体内红
细胞数量基本没有减少，不影响血
液的携氧能力，也就不会有容易疲
劳的问题。但如果是捐献血小板，
血液中血小板数量短期下降，凝血
功能有所降低，剧烈运动中碰撞经
常发生，可能会造成出血等情况，因
此建议也不要剧烈运动。所以，参
加无偿献血后，最好暂时休息一两
天比较合适，晚上保证充足的睡眠，
多喝水，疲劳感会很快消失的。

□王海莉

为什么献血之后不能剧烈运动？

■献血之窗

本报讯 （达州日报社全媒体见习记者 蔡
尧） 为积极响应国家“双碳”目标，进一步倡导文明
健康绿色环保出行方式，市公交公司持续推进“碳积
分”活动，推出了“实体卡亲情推送服务”，让市民尽
享低碳生活。

27 日，记者乘坐公交车时发现，不少市民都选
择了刷支付宝乘车。“我平时都用‘达州一卡通’扫码
坐车，每次能积1个碳积分，20分就能兑换一张免费
乘车券。现在用支付宝坐4次车就能兑换一张。”市
民郭军昌告诉记者。

“从 12 月 1 日起，我们除了日常的‘碳积分’活
动，还与支付宝进行了合作。在此期间，使用支付宝
乘车的用户，每乘坐一次公交车，就能积 5 个碳积
分，乘坐 4次公交车就能兑换一张免费乘车券。”达
州公交感知生活科技有限公司相关负责人说，通过
该活动，有效调动了市民乘坐公交出行的积极性。
12 月 1 日-26 日，共兑换免费乘车券 9723 张，核销
10089张免乘券，碳达惠小程序访问人次从日均 200
人次提升到了近1000人次。

据了解，截至 2023 年 12 月 26 日，我市共开通
102.81万个碳账户，累计产生碳积分6267.3万分，个
人最高碳积分 4552分；累计减少碳排放 6643吨，相
当于减少2494吨标准煤燃烧排放。

用支付宝坐4次公交

可兑换一张免费乘车券

“碳积分”助力
达城市民绿色出行

本公司因发展需要,将于 2024 年 1 月 3 日从达州市
通川区来凤路116号迁往达州市通川区凤凰大道432号

（中石化隔壁壹号公馆）。如因公司的搬迁给您带来不
便，我们深表歉意！

中心城区业务办理地址：达州市通川区桑树巷59号
西外业务办理地址：达州市通川区凤凰大道432号
南外业务办理地址：达州市达川区保险街333号
特此公告

2023年12月29日

中国人寿达州市分公司

搬迁公告

■《网传复兴镇有人卖母猪肉和病死猪肉 官方辟谣：假的》后续

造谣男子已被行拘！


