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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。
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夫妻吵架
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一直觉得，夫妻关系是世间最奇妙的
关系，容易走极端，相爱时赴汤蹈火在所不
惜，嫌弃时你死我活不留余地；珍惜时是捧
在手心的宝，耳鬓厮磨，厌倦时是蹭在脚上
的泥，极欲摆脱。有人在婚姻中幸福，有人
在婚姻中窒息，古人云：至亲至疏是夫妻，
非常有道理。平常夫妻，便在这极端中游
走，今日你侬我侬，明天打打闹闹。

那天，和一位 90 后小朋友聊天，她还
没有孩子，我的孩子不在身边，虽然差着
辈分，但夫妻相处的模式一样，回到家就
只有夫妻二人，就聊到两口子吵架。夫妻
间到底有没有一辈子不吵架不红脸的，反
正我不相信有。两个成年人，性别、年龄、
原生家庭、成长环境、职业、朋友圈……都
不相同，即使婚后兴趣爱好高度一致，生
活习惯思维方式也不可能契合到无分歧
无差异，没点争吵，不是虚伪就是放任。

普通夫妻吵架，概不会是什么重大事
件的立场和观点不同，因为没有主宰事件
的能力。我们吵架，有两种原因：原则性
的和非原则性的。原则性的就是对家庭
不负责任，诸如出轨、家暴、赌博等，关乎
婚姻是否能持续的问题。非原则性的就
多了去，谁家务做少了，谁习惯不好，谁爱
玩游戏等等鸡毛蒜皮的事情，可以拿到公
开场合说道的，都是此类。

那天小朋友说起吵架原委：两人下班
回家，平时是老公做饭，但那天他感觉疲
倦，想让她去做，但是妻子也疲乏，不愿意
做，便争吵起来。倏忽忆起，当年一位王
姓大姐，对年轻时初婚的我传授经验：妹
妹，千万不要表现得太能干，做得来也要
装着做不来，不然以后全是你的事儿，男
人最会偷懒。

回想起来，可不是这样，当初能干勤
快的老公，为了给我过生日，还会做一桌
子饭菜招待朋友。忘了从啥时候开始，他
基本上就不下厨了，以工作忙为借口，都
在单位食堂吃饭，周末也只是洗个碗，我
本也是懒的，到底捱不过他。所以，我以
过来人的身份给小朋友建议：要坚持住底
线，男人就像把头伸进帐篷的骆驼，惯，会
让他们得寸进尺。

问 小 朋 友 吵 架 的 结
果，她说开初觉得自己占
理，结果男人诉说起工作
的 辛 苦 ，人 际 关 系 的 复
杂，竞争的压力，感觉身
心俱疲，吵到最后，她便
觉得自己理亏，对爱人缺
少理解和体贴。听罢，我
知道在夫妻吵架中，女孩
已经落了下风，男人喜欢
用苦肉计，一吵架便诉说
他的艰难，好像平常都是
强装欢颜。女人心软，不
小心就上了道。

女人聊天，是你来我
往 的 互 动 ，你 讲 一 桩 故
事 ，我 便 要 回 赠 一 段 情
节 ，不 然 很 容 易 断 了 兴
头。于是，我也讲起最近
和老公吵的一架：周末上
山，采了几丛野花红叶，
和着自家的花插瓶，摆在
各个房间，自视甚美，洋洋自得。吃饭时
看餐桌上的花，心下欢喜，由衷满意地对
老公说，这瓶花好漂亮。这老哥埋头吃
饭，头也不抬：嗯，好看。

其实，那时候我还没生气，嗔他敷衍，
谁知他强词夺理，说插花的时候就看过
了，的确漂亮，并反诘，非得按你的思路，
抬头看一眼再说好看，才符合程序吗？这
就很咄咄逼人，争吵一发不可收拾。男人
和女人吵架，男人就事论事，女人不是，女
人只看态度，她会上升到你不关心我、不
将就我、不在乎我，所以你不爱我了，这样
的高度。

后来呢？小朋友问。后来的桥段和他
们相似，吵到后面，老公便叹息近期工作
繁忙，又列举一二三还没有完成的诸多事
项，虽然深谙他的套路，还是就坡下驴，偃
旗息鼓。每次吵架，看似我占上风，实则
渐露败迹，老公慢慢少了耐心、少了浪漫、
少了殷勤，反而还理直气壮，说和某某比
他已经很不错了，就像成绩下滑的孩子，
缺了向上比较的积极性。

男人吵架在嘴上，女人就到了心里，
每次和老公吵架，我还没从坏情绪中走出
来，他已经像无事人一般，没心没肺的模样
实在让人气恼。小朋友向我请教，如果吵
架后，发现真的是自己错了，该怎么办？我
便传授制胜秘诀——翻老账。这世道，谁
还没点错处呢，小本本给他记上，理亏的时
候抖搂出来，直接逆转局面。别说女人不
讲道理，家是讲爱的地方，讲什么理。

我和小朋友唧唧呱呱，隔着 20 多岁的
年龄差距，聊得热火朝天，旁有个尚未婚
嫁的女孩，听得投入，总结一句：哎，都是
甜蜜的争吵。想来也是，夫妻间不怕吵
架，最怕无话可说，吵架至少是热烈的，无
话可说却是冷漠的。就像水滴进油里，炸
裂的是热锅，无声无息的是冷灶。

一日夫妻，百世姻缘，千年修得共枕
眠，渺邈世间，浩瀚苍穹，茫茫人海，是怎
样的缘分相聚，如何能不珍惜？所以，夫
妻吵架，床头吵床尾和，不到真正的恩断
义绝，都要适可而止。毕竟，爱人都是我
们自找的。


