
12日，“红斑狼疮”相关的多个词条登上微博热搜。什
么是系统性红斑狼疮？它真的更“青睐”年轻女性吗？出现
哪些症状需要警惕？可以治愈吗？

SLE 好发于 15-45 岁的育龄期
女性，临床表现复杂多样，初期症
状往往较隐匿。

25岁的陆琦 （化名） 对此有同
感。今年 9 月，她被诊断为 SLE，
当时距离她出现不明原因腹痛、连
续发烧、脸上红斑、口腔溃疡、关
节酸痛等症状已经过去了两个多
月。期间，她去过发热门诊、消化
内科，也曾被怀疑细菌感染、肾结
石，最终在某三甲医院风湿免疫科
确诊。

中华医学会风湿病学分会发布
的《系统性红斑狼疮诊疗规范》指
出，SLE的临床表现具有高度异质
性，不同患者的临床表现各不相
同。包括发热、疲乏等全身症状；
面颊部蝶形红斑等皮肤黏膜损害症

状；肌肉骨骼、肾脏、肺、心脏、
消化系统、神经系统、血液系统受
累等。有两个以上系统受累合并自
身免疫证据 （如自身抗体阳性、补
体降低等） 的年轻女性，需高度警
惕。

上述诊疗规范指出，早期不典
型的 SLE可表现为抗炎退热治疗无
效的反复发热；反复发作的非致畸
性多关节痛和多关节炎；持续性或
反复发作的胸膜炎、心包炎；不能
用其他原因解释的皮疹、网状青
斑、雷诺现象；肾脏疾病或持续不
明原因的蛋白尿；血小板减少性紫
癜或溶血性贫血；不明原因的肝
炎；反复自然流产或深静脉血栓形
成或非高危人群出现卒中发作等。

多发于育龄期女性
出现这些症状要当心

系统性红斑狼疮 （SLE） 是一
种自身免疫病，以多器官损害、多
种自身抗体产生为主要特征，其发
病机制复杂、临床表现多样。

中华医学会风湿病学分会制定
的《2020中国系统性红斑狼疮诊疗
指南》（以下简称 《诊疗指南》）
显示，我国SLE发病率约为30-70/
10万。国家皮肤与免疫疾病临床医
学研究中心发布的《中国系统性红
斑狼疮发展报告 2020》（以下简称

《报告》） 指出，据估测，我国约
有 100 万名 SLE 患者，发病率位居
全球第二。

根据 《报告》，我国 SLE 患者

的 10 年 生 存 率 虽 已 升 至 目 前 的
89%，但 25-30 年后的存活率呈断
崖式下降，仅为30%。

国家皮肤与免疫疾病临床医学
研究中心主任、北京协和医院风湿
免疫科主任曾小峰在对《报告》进
行解读时指出，目前我们已经实现
了SLE患者的10年生存率与发达国
家水平相当的目标。但随着病程的
延长，几乎所有 SLE患者都会出现
不同程度的脏器受累，伴随逐渐累
积的脏器受累的不可逆损伤，最终
造成多器官功能衰竭，导致患者死
亡。

我国约有100万名SLE患者
发病率居世界第二
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截至目前，SLE 的发病机制尚
未完全阐明，与遗传、激素、环境
等多种因素有关，且迄今为止不可
治愈，多数患者面临着疾病反复复
发，严重时会危及生命，被称为

“不死的癌症”。
中国医师协会四川省医师协会

风湿免疫分会会长谢其冰此前在接
受媒体采访时提醒，即使患者没有
感受到异样，狼疮的潜在炎症可能
仍在攻击他们的肾脏、皮肤和神经
系统等，应该在关注狼疮疾病活动
度整体情况同时，定期随访关注肾
脏、神经系统、心脏、肝脏等重要
器官损害程度。

不过，《诊疗指南》 指出，随
着 SLE 诊治水平的不断提高，SLE
患者的生存率大幅度提高。SLE已
由既往的急性、高致死性疾病转为
慢性、可控性疾病。

国家皮肤与免疫疾病临床医学
研究中心办公室主任、北京协和医
院风湿免疫科副主任李梦涛曾在

《报告》 解读会上介绍，目前，国
内外风湿免疫疾病的基础、临床、
转化研究都取得了丰硕成果，生物
制剂等靶向药物的问世给系统性红
斑狼疮患者减少激素用量、实现器
官保护带来了可能。

□中新社

被称为“不死的癌症”
尚不能治愈

普安镇有没有
婴儿营养包发放？

开江县居民曾女士咨询：我
小孩在外地出生，想问一下，开
江县普安镇有没有婴儿营养包发
放？

开江县卫生健康局回复：经
核实，开江县普安镇卫生院一直
按照上级要求开展了儿童营养改
善项目。根据《开江县妇幼保健
计划生育服务中心 2023 年脱贫
地区儿童营养改善项目实施工作
计划》文件中明确规定“1.项目
实施范围：全县覆盖。2.服务对
象：辖区内常住 6-24 月龄婴幼
儿。3. 免费为 6-24 月龄婴幼儿
每天提供 1包营养包，项目实施
期间，满 6月龄的婴儿即纳入发
放对象，满 24 月龄的幼儿即停
止发放。”根据文件要求，符合
上述要求的婴幼儿均可领取。具
体情况请咨询开江县普安镇卫生
院，咨询电话：15181833859。

三个孩子家庭读书费
有无减免补贴？

渠县居民张先生咨询：我家
有 3 个孩子要读书，想问一下，
渠县对三个孩子家庭读书费用有
无减免补贴？

渠县教育和科学技术局回
复：按照渠县现行教育资助政
策，无单独对多孩家庭子女就读
的补助项目。若存在家庭经济困
难等特殊情况，可以向就读学校
提出申请，学校核实后将按照相
关政策给予减免或资助。

天誉城至两路口的
断头路何时施工？

渠县居民楚先生咨询：我听
说渠县天誉城至两路口的断头路
房屋征收 11 月份已公示，但至
今仍未动工。我想问一下，现在
项目进展情况怎样？何时能动
工？

渠县住房和城乡建设局回
复：经核实，该项目由于部分房
屋未拆除，尚未完全贯通。目前
涉及房屋已经完成了测绘、评
估、认定等相关工作，渠江街道
办目前正在和个别群众做沟通协
商，在没有达到整体签约的情况
下，无法实施拆除工作。我局已
和街道办衔接，积极配合街道办
做好征收补偿政策宣传，争取尽
快完成征收工作，加快该项目建
设进程。

我国发病率居世界第二，被称为“不死的癌症”！

上热搜的“红斑狼疮”，到底是啥？


