
■首届十佳“清廉达州好家规”展播
家风正，则民风淳，家风正，则政风清，家风正，则党风端。日前，由市纪委机关与市委宣传部、市妇联联合

组织开展的首届“清廉达州好家规”评选活动落下帷幕。清廉达州专版正对评选出的十佳“清廉达州好家规”

故事进行展播，供大家交流学习。让我们一起品读身边的家风故事，共同涵养清廉好家风。
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达川区岳方珍家庭家规——

百善孝为先 家和万事兴

渠县周子瑜家庭家规——

国以家为基，家尚廉则安，戎装卫山河，立志为家国

达川区岳方珍一家人，用善良、质朴、
宽容、感恩的品格，在平凡又平淡的生活
中，演绎着孝老爱亲的感人故事，传承着

“百善孝为先，家和万事兴”的中华传统美
德，如春风般温暖着身边的每一个人。

以孝治家，其德惟馨

家风不仅仅是对亲情的孝善之举，也
是对社会付诸爱与责任的体现担当。岳方
珍一家用实际行动践行着他们淳朴无声、
大爱无疆的孝道家风。

71 岁的岳方珍是达川区双庙镇居民，
育有一儿一女，现和儿子儿媳生活在一起，
一家人相处得非常融洽。有一次，儿媳刘
越男提出，她奶奶已92岁高龄，生活不能自
理，想把奶奶从老家接到家里来住。然而，
丈夫要时刻照看门店，自己白天也要上班，
不禁让她犯了难。这时，岳方珍不仅没有
反对，还主动提出帮他们挑起这份重担。

于是，岳方珍便照顾起了老人的饮食
起居，每天给刘越男的奶奶喂饭喂药、擦拭
身体、更换尿片，推着她四处散步，陪着聊
天拉家常，体贴入微、耐心细致，没有一丝
嫌弃和怨言。

有一次，刘越男下班回家看到婆婆正
在给她奶奶擦脚，并时不时问奶奶有没有
哪里不舒服，还疼不疼，奶奶也亲切地喊岳
方珍为“大女儿”。没有血缘关系的两人，
此刻却像亲生母女一样亲近，看到婆婆的
举动，刘越男不禁湿了眼眶。

“我非常庆幸有一个好婆婆。她淳朴、
善良、勤劳，并用一言一行教会我们敬老孝

亲、乐善好施。”谈起婆婆，刘越男深有感
触。

“不管是不是我的母亲，孝敬老人都是
我应该做的。”岳方珍笑着说。

言传身教，以身作则

家风无形，但对后辈的影响却是巨大
的。它是耳濡目染的教育力量，也是对后
辈陶冶道德情操的天然熔炉。岳方珍的孝
善之举，在生活中潜移默化地影响着儿媳
刘越男。

“镇上有个80多岁的老奶奶走丢了，家
人多方寻找无果，十分着急，她主动帮着寻
找，历经6小时，成功找到走失的老奶奶，并
将其平安送回了家……”刘越男的事迹在
当地广为人知。

今年5月，双庙镇政府为刘越男颁发了
一张“好媳妇”的荣誉奖状，而“好媳妇”也
成了邻里街坊对刘越男的爱称。

同时，刘越男作为双庙镇三合寨村委
会副主任，不仅在工作上认真负责、勤勤恳
恳，还将良好的家风延续到为民服务上。

日前，有一位老人瘫坐在村办公室门
口的台阶上。刘越男从老人微弱的语气中
得知，他名叫魏正兴，是三合寨村5组的居
民，是来村里缴纳医保的。因年老体弱、突
然无力，才瘫坐在此。刘越男毫不犹豫，把
老人扶到办公室休息，为他联系家人，买来
食品药品，帮助老人缴纳医保，并将他送到
家门口，让老人及其家人感激不已。

刘越男对大家的赞誉总是谦虚地回
应：“其实，我只是做了一些微小的事情，根

本不值一提。婆婆岳方珍是我的好榜样，
老吾老以及人之老，虽不是亲人，但我们也
当亲人，在家门外，我们也会竭尽所能去帮
助那些需要帮助的人。”

积善之家，必有余庆

好的家风，是一个家庭最宝贵的精神
财富，同时也是一个家庭幸福、和谐、美满、
昌盛的法宝。

“岳母刺字‘精忠报国’，岳飞奉母训，
报国杀敌，行的是大孝……”岳方珍的孙女
李馥君虽然年龄尚幼，但对历史故事了解
颇多。这些故事都是家中长辈亲口传授而
来。

“孩子最爱听历史故事。”岳方珍说，孙
女每次听到岳母刺字、岳飞精忠报国的时
候，都会感动落泪。

在家人的耳濡目染下，李馥君学习之
余还会帮助同学，为整个班集体作贡献，因
此被达川区教育局评为“优秀少先队员”。
在家里，她会帮着妈妈洗碗、擦桌子、打扫
卫生，晚上还会给奶奶洗脚。

“妈妈、爸爸、奶奶，你们用实际行动给
我树立了榜样。我今后也要像你们一样，
做一个孝敬长辈的人，让你们能安享晚
年。”今年的母亲节，李馥君在给家人的家
书上如是写道。

家风就像一件上好的古董，古董有形，
但传承无质，它看不见，摸不着，却渗透到
家族每一个后代的骨血中，成为家族成员
之间的精神纽带，代代相传的宝贵财富。

□唐续宗 张红铃

在西藏边境，他一身戎装，保卫山
河；在达州渠县，她用爱奉献，守护小
家。结婚 3 年，国家税务总局渠县税务
局党建工作股的周子瑜夫妻用信念、坚
守、责任、勤劳、相敬和互爱，谱写出最真
实、最朴实的幸福。

结婚时，周子瑜和丈夫罗登贵就立
下了“国以家为基，家尚廉则安，戎装卫
山河，立志为家国”的家规。婚后，罗登
贵时刻把党纪军规摆在首位，把握好分
寸，守得住底线，践行军人矢志报国的理
想信念；周子瑜用心营造家庭和睦、廉洁
持家的氛围，守好廉洁底线，树立军人家
属的良好形象。

青春无悔 扎根边关

“他家在重庆城口的山上，家庭条件
很不好，上学要走很远的山路，但他很能
吃苦，学习成绩也很优异，高考时被军校
录取，成了一名军人。”周子瑜说。

从军校毕业后，罗登贵就去了西藏，
成为一名戍边军人。戍守边关10年，高
原的风雪吹走了他的青涩，将坚毅和稳
重刻在他的身上。2020年，罗登贵荣获
卫国戍边三等功。

周子瑜曾两次到罗登贵所在部队的
驻地，“第一次去，我一大早就在重庆坐
飞机，到西藏后转大巴，再包车到他所在
县城附近时，天早已经黑了。”尽管探亲

的路途很艰辛，但看到罗登贵的时候，周
子瑜觉得自己的心头只有甜蜜。

对于从小待在四川的周子瑜来说，
辽阔的高原与巍峨的雪山是稀罕的景
色，她拍下了许多美丽的照片想留作纪
念，罗登贵发现后，要求她删除所有的照
片。“他说照片可能会泄露位置信息，我
不但不能发朋友圈，也不能保存在手机
上。”周子瑜说，罗登贵的工作特殊、需要
保密的内容多，自己能理解，也从来没有
打听过。

戍边本就艰苦，身为干部，罗登贵时
常需要加班整理资料，白天还要训练，但
周子瑜从没听到罗登贵抱怨。“他们不时
要去巡逻边境线，要面对的是强烈的紫
外线、5000 多米的海拔带来的身体不
适，尽管戴着面罩，但他的脸都被晒烂
了，我心疼极了，他却反过来安慰我说没
事，很快就会好。”周子瑜说。

天边的守护 贴心的陪伴

尽管两人相隔数千公里，尽管罗登
贵不能及时回应周子瑜的消息，但她能
感受到罗登贵的陪伴就在身边。在处理
家庭的重大事项时，周子瑜夫妻俩平等
对待，互相沟通，共同商议，只要是合理
的建议，求大同、存小异，办每件大事双
方都心情舒畅。

“他是个正能量很强的人，稳重、包

容、有责任感；我是个急性子，遇到事就
跳脚，还会向他抱怨，他总能轻松化解我
的情绪，再给我建议，让我很有安全感。”
周子瑜说。

婚后，两人有了爱情的结晶，但忙于
工作的罗登贵却没有办法照顾怀孕的妻
子，直到周子瑜生产前，罗登贵才交接好
手中的工作，赶回家陪伴妻子。“尽管他
在家的时间不多，但只要他在家里，家中
的大小事情都是他干。”周子瑜说，罗登
贵在家的三个月，把家里打理得紧紧有
条，让她得到了很好的休息。

三个月的陪产假结束了，罗登贵要
回部队了，周子瑜的产假也即将结束，一
边是因为工作不时“失联”的丈夫，一边
是时刻需要陪伴的女儿，周子瑜的内心
纠结不已，“他不仅仅是我的老公，也是
国家的军人，他守护的是千家万户的平
安，我也要坚强起来，照顾好我们的小
家。”

除了照顾好孩子，孝顺公婆也是周
子瑜肩上的担子。罗登贵的父母常年在
家务农，周子瑜平时则通过电话和视频
问候公婆，节假日开车去看望公婆，帮助
他们做力所能及的家务，用自己的陪伴
缓解老人的孤单。

爱岗敬业 廉洁持家

除了照顾好家庭，周子瑜也在自己

的事业中兢兢业业、发光发热，连续三年
被评为优秀公务员，荣获三等功。

家庭是社会最小的细胞，家风是党
风的晴雨表，家风连着党风，正人先正
己，廉政亦廉家。周子瑜夫妇勤俭持家，
合理安排家庭开支，从不铺张浪费。面
对困难和挫折，两人携手相伴，从不互相
抱怨。在与左邻右舍的相处中，邻居家
有事他们都会主动帮忙，大家关系和睦。

“我们两个都是党员，都很珍惜和重
视党和人民赋予的权力，把精力用在事
业上，把心思放在公道处，尽可能地为群
众多办事、办好事、办实事，真正对得起
党和组织的培养，对得起群众的期待，也
对得起家庭来之不易的幸福。”周子瑜
说。

周子瑜还是一个很有爱心的人，无
论是单位号召爱心捐赠，还是同事邻里
有困难，她每次都会送上一份爱心。她
还利用双休日走进帮扶村，为留守儿童
送去学习用品和慰问品，走进敬老院，为
老人洗澡、洗衣、梳头、整理被褥等，用自
己的绵薄之力为社会和谐作贡献。

“尽管孩子还小，但我跟我老公都希
望能给她营造一个孝老爱亲、勤劳廉洁、
相互扶持、包容有爱的家庭环境，让她能
成长为一个乐观开朗、富有爱心和责任
心的人。”周子瑜说。

□达州日报社全媒体记者 严衡玬


