
最近，在网上不少年轻人晒出跟在老年人身后买菜、去老年食堂用餐、报名“夕
阳红”旅行团、去老年大学报各种兴趣班……这些新风潮被外界调侃为“蹭老式消
费”。近日，记者走访了达城社区食堂、市老年大学、旅行社发现，“蹭老式消费”正
在年轻人中逐渐兴起。
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年轻人涌入老年食堂

“蹭老式消费”是指年轻人涌向老年
消费市场，通过参加老年人常用的服务
或活动来享受便宜或划算的消费体验。

社区食堂，也被称为老年食堂，其初
衷是为社区里有需求的老年人提供助餐
服务，也是各地惠民实事工程的重要内
容之一。近年来，社区食堂也面向社会
开放，只要有需求，都可以前来就餐。口
味总体偏清淡、食材干净卫生、菜品种类
丰富、性价比高的这些特点，让不少年轻
人走进社区食堂，甚至加入老年人的队
伍，一起排队买饭。

在通川区文江祠社区服务大厅底楼
的共享食堂，记者看见不少老年人正在
用餐，其中也有不少年轻人的身影。

“兴建的‘共享食堂’，解决高龄老人
就餐难问题，是社区为老服务实践的一
项新探索。”该社区负责人罗女士介绍，
食堂采取“公益性+市场化”运营模式，建
立社区社会组织+第三方”合作机制，面
向辖区全体群众及周边企业、商家，重点
突出“一老一小”惠民助餐服务，室内环
境整洁舒适，菜品色香俱全，价格实惠亲
民。

“60岁以上的老年人每餐仅需10元
钱，就可以享用对外价值12元的两荤两
素一汤。”文江祠社区共享食堂负责人李
勇告诉记者，食堂运营近4个多月来，每
天中午约有200人前来就餐，虽然运营时
间不长，但总体上来讲，发展趋势良好，
真正得到了居民的认可。

“饭菜都挺可口的，更重要的是还挺
便宜，12元就能吃到两荤两素一汤，还管
饱。”正在共享食堂用餐的90后市民秦先
生告诉记者，他就在附近上班，一个多月
前同事带他来吃过，此后他便经常到共
享食堂用餐。

“以前每天中午在外面吃饭，少则花
费15元，多则二三十元，一个月算下来，
感觉吃饭的开销还挺大的。”秦先生说，

“现在基本上每天中午都到共享食堂来
吃饭，每个月节约不少呢！”

“我觉得来吃共享食堂挺好的，菜品
大多偏清淡一些，吃得健康，卫生有保
障，菜品的质量也不错，价格也实惠。”另
一位年轻市民告诉记者，他家就住附近，
平时一个人在家，自己买菜煮饭比较麻
烦，经常点外卖吃又觉得贵，而且也不健
康。

他说，共享食堂已成了他的固定食
堂，一到饭点他便前往共享食堂用餐。
他认为共享食堂是年轻人可以考虑的高
性价比就餐场所。

多种“蹭老式消费”受追捧

“我现在去农贸市场买菜基本上都
是跟在那些老婆婆身后，等他们跟老板
砍完价后，我就跟着买一些，至少不会吃
大亏。”家住达城西外的90后陈先生告诉
记者，周末他一早起来，从莲花湖附近开
车到仁和新城旁边的农贸市场买菜。

据陈先生介绍，他一开始也不擅长
讨价还价，在网上了解到“蹭老式消费”
后，学到了跟着老年人后面一起买菜这
一妙招，也就实际尝试了一次，结果发
现，确实比他平时一个人买菜要划算得
多。

“跟着老年人一路买菜，品质上没问
题，都挺新鲜的，价格上也能低不少，能
够省下不少钱，还能学习到买菜的经验
和技巧。”此后，陈先生每次去农贸市场
买菜都会跟在老年人身后，不仅让他买
得实惠，还从中学习到了与店家沟通的
方式。

在这种消费模式下，年轻人逐渐获
得了实惠，同时也体验到了更多的乐趣，

这也是“蹭老式消费”能够流行的原因之
一。

据悉，“蹭老式消费”逐渐在年轻人
中兴起，年轻人在这一过程中，与老年人
的消费环境产生了更多的交集，让年轻
人更深入地理解老年人的生活方式、消
费习惯，从而增进双方的交流与了解。

除此之外，老年大学因兴趣班种类
繁多、学费便宜也是目前不少人向往的
地方。

据了解，达州市老年大学开设了音
乐、舞蹈、太极、诗词等15个专业班，年招
收学员近 2000 人次。实现了智慧校园
管理，配备钢琴、器乐多媒体等较为完善
的教学设施，为老年学员创造了良好的
教学环境，组建学生会和15个班委会，按
照老年人的需求设置课程、开展活动，深
受学员欢迎。

“前几年有个别年轻人来报名参加
过拉丁舞兴趣班，但最近两年报名的基
本上都是40岁以上的中老年人。”据市老
年大学教务室刘主任介绍，老年大学目
前都是网上报名，有年龄限制，年满45周
岁以上80周岁以下。刘主任补充道，若
年轻人愿意来老年大学参加兴趣班，也
表示欢迎。

随后，记者又采访了达城几家旅行
社，都表示年轻人参加老年旅行团的现
象虽存在，但不多。其中一家旅行社相
关人员告诉记者，在他们旅行社组织过
老年人旅行团，也有个别年轻人报名参
加过。她说，现在年轻人报名参加旅行
团，主打的是一个性价比，省钱。

由此可见，“趁老式消费”是年轻人
消费观念的一种转变，他们在消费时更
注重实用性，追求性价比。增强了年轻
人开源节流、拒绝过度消费的理念，让他
们获得了实惠和舒适的消费体验。

□达州日报社全媒体见习记者
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