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杨作胜是达城一名普通的出租车
驾驶员，也是“宝贝回家”寻亲团志愿
者，他和一些同事还加入了公益组织达
州蓝天救援队，无数次在别人需要的时
候伸出援助之手。

10月12日，杨作胜在志愿者群看
到一条信息，广东深圳志愿者在龙岗发
现了一名流浪老人刘志华，自述是四川
省达县市（今达州市通川区）人，没有身
份证、没有手机，1996年外出后再没有
跟家人联系，需要达州志愿者帮忙协
查。

13日，杨作胜放下手上的工作，与
同事马川一起，靠仅有的一点线索，在
达城大东街一带走访附近居民，打听是
否有人认识刘志华。由于时隔太久，也
没有过多的信息，询问了多位居民均一
无所获。杨作胜二人不言放弃，相继走
访了二马路社区、牌楼社区、会仙桥社
区、西城派出所、水上派出所、东城派出
所等地。功夫不负有心人，他们终于得
到一个有价值的线索——会仙桥社区
曾经有这样一个人，已失联近 30 年
了。确认刘志华的情况后，两人立刻联
系深圳志愿者，安排刘志华登上回家乡
的火车。

14日下午3时，杨作胜和同事田华、
贺明刚三人到达州火车站接到刘志华，
并将其带到派出所，进行人脸识别、户籍
查询等。由于刘志华的户口已注销，无
法查到其家人，随后贺明刚和田华将出
租车停运，送刘志华到通川区救助站暂
住，等待进一步摸排查询再作安排。

17 日，杨作胜和马川将刘志华接
到派出所落实户口、身份证问题，并带
着刘志华来到曾经生活过的大东街，可
20 多年过去已物是人非，年过七旬的
刘志华望着人来人往繁华的街道沉默
不语。

社区工作人员和杨作胜、贺明刚一
起将刘志华送到通川区养老院暂住，将
由社区工作人员协同民警一起按程序
为其办理身份证落户，社区将按相关政
策为刘志华申请相关补助。（请作者“将
爱进行到底”联系本报领取稿酬）

□本报综合

男子广东深圳流浪26载
达城的哥助力“让爱回家”

每个成年人体内约有4.5升血液，而
200 毫升血液，或许就能挽救他人生命。
每一袋凝聚着爱心的血都能让生命得以
延续。但献血前，你可能会纠结安全性、
献血量、血液去向等问题，不敢迈出第一
步。事实上，科学献血从采集到利用都有
一套严谨程序。今天，一起说说“无偿献
血”那些事儿，彻底打消你的疑虑。

无偿献血有哪些好处？

献血不仅能帮助他人，对捐赠者本人
也有以下好处：

可促进血液循环。献血可以促进血
细胞的新陈代谢，刺激骨髓造血，产生新
的红细胞，增强机体造血功能。可预防或
者延缓疾病的发生或发展，定期适量献血
可使血液黏稠度明显降低，加快血液流
速，使脑血液量提高，从而可以预防或缓
解高黏血症，进而有效预防脑溢血、脑血
栓等疾病的发生。

可降低癌症的发生率。《国际癌症》报
道，体内的铁含量超过正常值的 10%，罹
患癌症的几率就会提高，适量献血可以调
整体内铁含量，预防癌症。

可促进、改善心理健康。献血是救人
一命的高尚品行，献血者在助人为乐、与
人为善的同时，情绪也达到最佳状态。健
康的情绪可通过神经、体液、内分泌系统
传递到大脑及其他组织与器官，使其处于
良好的状态，有益于人体免疫力的提高。

可延年益寿。相比于未献血者，无偿
献血者的平均寿命明显更长。国外的一
项研究结果显示，定期多次献血者的平均
寿命是70.1岁，而未献血者的平均寿命是
67.5岁，献血者的平均寿命明显高于未献
血者。

献血是否会造成贫血？

正常献血量为一次200-400ml，每次
献血间隔时间为半年，人体骨髓具有造血
功能，所以献血不会引起贫血。绝大部分
献血者献血后没有任何献血不良反应；少
数献血者可出现头晕等不适感觉，属于一
过性的血管迷走神经性反应，多见于初次
献血者，心情紧张群体效应是常见的诱

因。这种不适经过适当处理和短暂休息
后均可缓解。

献的血到哪里去了？

采集的血液运回血站，需要先做基本
的传染病检查，确认没有问题，再进行加
工，把血液制成血制品（血小板，血浆，红细
胞等），消毒保存冷藏待用或送往医院，提
供给需要救治的患者。对于检测不合格的
血液，血液中心会严格按照国家的相关规
定进行消毒和报废处理。

献血前后要注意什么？

献血前一天要保证充足睡眠；献血前
把手部特别是肘部采血部位清洗干净；献
血前一餐应吃些清淡素食，如稀饭、馒头、
面包等；献血前两餐忌吃高脂或高蛋白食
品，如肥肉、鱼、油条、巧克力等；一周内不
服用药物，24小时内不饮酒、不空腹献血；
献血时请携带身份证或驾驶证等有效证
件。

献血后，压迫针眼处 10 分钟左右或
用弹力绷带压迫 20 分钟左右，防止皮下
出血；针眼处保持干燥、清洁，4小时内不
沾水，避免感染；献血手臂24小时内不提
重物；适当补充营养，如瘦肉、鸡蛋、猪肝、
豆制品及蔬菜、水果等；多补充水分，避免
饮酒，保证充足睡眠；切勿暴饮暴食，以免
影响肠胃功能；24小时内勿做剧烈运动，
避免高空作业；1-2 天内针眼处不要着
水；献血后，若针眼周围出现青紫现象，无
须过度紧张，这是有少量血液渗出血管外
的缘故，可在48小时内冷敷，48小时后热
敷，过几天症状就会消失。

你适合献血吗？

要求献血者年龄在 18 周岁到 55 周
岁，而对于身体健康、献血愿望强烈的人
群，年龄可以适当放宽至 60 周岁。要求
女性体重不得低于 45 公斤，男性体重不
可低于 50 公斤。有高血压、糖尿病等慢
性病史的人即使身体的各项指标都达到
正常水平也不要求献血。有血液传染病
的也不要求献血。

□王海莉

无偿献血有哪些好处？献的血到哪里去了？

■献血之窗

本报讯 （达州日报社全媒体记者 刘
姣） 10 月 19 日上午 8 时 40 分，随着位于
达州高新区的四川路海国际集装箱场站鸣
笛声响起，首列四川东出铁水联运班列“达
州-万州新田港”正式发车，标志着达州至
万州新田港长江货运出海新通道实现全面
畅通，拓宽了四川东出铁水联运班列东向物
流新节点、新通道。

据了解，四川东出铁水联运班列于
2019 年 9 月开通。过去，该班列经达万铁
路到达万州站后，再通过公路运输将集装箱
转运到万州港码头下水。为加速建设四川
东向出海门户，川渝六方企业共建万州新田
港二期项目，其中包括达州。

此次新发班列首批发运70个标箱，货
物为达州瓮福化工的化肥(磷酸二铵)，载货
1932 吨、货值 676.2 万元。该班列借助
2022年底新建成的宜万铁路万州新田港铁
路集疏运中心铁路线，从达州直达万州新田
港，免去了从万州站到新田港的公路接驳环
节，集装箱直接下水，物流成本同比降低约
10%，运输时间节省1-2天，大大提高了货物
运转的效率，实现了“铁路到站即到港”的铁
水联运无缝衔接。

到站即到港！

首列“达州—万州新田港”班列发车

首列四川东出铁水联运班列首列四川东出铁水联运班列““达州达州--万州新田港万州新田港””发车发车。。


