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年轻人注重养生 捧火“中药奶茶”
中药医师：结合自身体质 不要盲目养生
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随着“药补不如食补”逐渐被年轻人接受，面向年轻人的“养生经济”正在兴起，
中药奶茶你喝过吗？最近，中药奶茶在网上火爆出圈，“中药+奶茶”组合，本身就具
有极大的反差，却迎合了年轻消费者猎奇的心理。近日，记者采访了北京同仁堂（达
州店）医师，他是怎样看待中药奶茶的呢？

记者走进北京同仁堂（达州店），店内
随处可见中药元素，还能闻到特有的中药
香味，店铺装修也颇具古风韵味。

“从去年开始，我们店就推出了美容
养颜茶、利咽润肺茶、健脾祛湿茶、酸枣仁
安神茶、养肝明目茶、美体瘦身茶、益肾青
丝茶等七款养生茶，顾客可根据自身情况
挑选所需的茶来进行泡或熬。”北京同仁
堂（达州店）工作人员王医师告诉记者，前
来购买的以年轻群体为主。

“消费者可以买同仁堂配制好的原材
料自己回家做，也可以到同仁堂买原材料
后由我们代煎。”王医师表示，所谓的中药
奶茶在他们店指的是消费者所抓的药材，
根据消费者的需求代加工成中药奶茶。

王医师说，首先将药材熬制出汤汁，
过滤掉药渣后，再将汤汁和牛奶一同熬
制，便可得到一杯定制的中药奶茶。

“为了美容养颜，所以来药店抓了一
副含有玫瑰花、大枣、枸杞等材料的茶。”

95后市民王女士告诉记者，她是在网上看
到中药奶茶的消息的，觉得好奇，便来药
房买了美容养颜茶，再和自己买的纯牛奶
一起，喊医生帮忙熬制成玫瑰花枸杞奶
茶。

“闻起来有一股淡淡的玫瑰花香，喝
起来口感和正常的奶茶一样，没有什么奇
怪的药味，觉得还蛮好喝的，很清爽也没
负担。”王女士说，反正每天都要喝奶茶，
还不如尝试喝喝养生的奶茶。

除了像王女士一样去药房让医生帮
忙煮中药奶茶外，也有不少市民在家自制
中药奶茶。他们表示，自己动手做的奶
茶，不仅喝得安心，更是乐在其中。

“在锅中先放入冰糖、金银花、胎菊、
金丝皇菊，持续翻炒，直到炒至冰糖融化，
再向锅中加入牛奶，继续翻炒，最后加入
甘草、枸杞，盖上锅盖焖煮几分钟即可出
锅，过滤掉药渣后，一杯好喝又健康的奶
茶就做好了。”市民张先生告诉记者，因为
前段时间天气比较炎热，所以特意为女朋
友做了这一款清热解毒降火的自制奶茶。

据王医师介绍，店内除了七款养生茶
外，他们还推出了由乌梅、山楂、大枣、桑
椹、陈皮、桂花、甘草等材料一同熬制出的
乌梅汤，酸甜可口，很受市民欢迎。其主
要功效为补脾和胃、生津敛肺、补血滋阴、
补肝益肾、理气化痰等，主打的就是一个
药食同源，“养生”。他还特别提醒，不同
的中药食材，适用于不同的体质，所以消
费者需要根据自身的实际情况进行选择。

□达州日报社全媒体记者 郝富成

据文化和旅游部消息，为加强观众人
数在5000人以上的大型营业性演出活动

（以下简称大型演出活动）的规范管理，促
进演出市场健康有序发展，文化和旅游部、
公安部联合发布《关于进一步加强大型营
业性演出活动规范管理促进演出市场健康
有序发展的通知》（以下简称《通知》）。

《通知》指出，当前，演出市场快速恢复
发展，演唱会、音乐节等大型营业性演出活
动大量增加，在满足人民群众精神文化需
求的同时，个别演出活动中炒票倒票、非理
性追星、不文明观演等问题也较为突出，要
求按照“谁举办谁负责”的原则，演出举办
单位应当严格落实安全主体责任，严格建
立并落实安全管理制度，明确安全责任人，
建立并完善风险评估和应急处置工作机
制。

《通知》要求，一是大型演出活动实行
实名购票和实名入场制度，每场演出每个
身份证件只能购买一张门票，购票人与入
场人身份信息保持一致。演出举办单位、
演出票务销售平台应当加强消费者个人信
息保护，防止未经授权的访问以及个人信
息泄露、篡改、丢失。

二是演出举办单位应当建立大型演出

活动退票机制，设定合理的梯次退票收费
标准，保障购票人的正当退票权利。

三是进一步提高大型演出活动门票销
售比例，演出举办单位面向市场公开销售
的门票数量不得低于核准观众数量的
85%。对其余 15%的门票，应当在演出前
24 小时进行个人信息绑定，做到“实名绑
定、实名入场”。

四是演出举办单位应当明示其授权的
票务代理机构，引导消费者从合法渠道购
买门票。应当履行告知义务，告知消费者
购票、入场和退票规则。

五是文化和旅游行政部门要督促演出
举办单位、演出票务销售平台将大型演出
活动的票务信息（包括但不限于演出项目
的名称、演出时间、演出场次、门票数量、票
务销售方案、票房收入等信息）实时传输至
全国文化市场技术监管与服务平台，进一
步加强大型演出活动票务信息管理。

六是文化和旅游行政部门、公安机关
要加强对大型演出活动举办方和场地方工
作票证的管理，严格控制发放范围，防止工
作票证流入市场被非法买卖。

《通知》进一步要求，文化和旅游市场
管理部门、综合执法机构要加强对大型演

出活动的实地检查，现场核验演员信息及
演出节目内容，严禁擅自变更演员及演出
内容，严禁假唱、假演奏等违法违规行为；
加大违法行为打击力度，文化和旅游行政
部门要加强对演出票务销售平台的管理，
依法处置未履行核验票务经营单位资质及
演出批准文件义务、为倒卖门票提供服务
等违规行为；公安机关要加大对倒卖演出
票证的打击整治力度，全面收集网上网下
倒卖炒作票证信息，及时发现加价、变相加
价销售票证的线索，严打网上网下倒票和
诈骗等违法犯罪活动。

《通知》明确，文化和旅游行政部门要
依照《文化和旅游市场信用管理规定》，对
大型演出活动中存在面向公众销售门票数
量低于核准数量的85%或者为倒卖门票、
买卖演出工作票证提供便利等情形的演出
举办单位及票务代理机构，依法认定为文
化和旅游市场失信主体。引导观众文明观
演，倡议演员经纪公司及相关演艺经纪从
业人员应当加强对演员的教育、提醒，积极
引导演员时刻敬畏法律红线，严守道德底
线。鼓励演员主动发声，引导观众遵守演
出现场管理规定，共同维护演出秩序。

（人民网）

两部门发文:大型演出实名购票入场、可退票！


