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“BM风”“辣妹风”导致女装越做越小
让不少爱美女孩陷入身材焦虑

“体重没变，买衣服的码子却越来越大，女装尺码是不是都缩水了？”近段时间，有关女装尺码的
问题引发热议。近日，记者走访达城多家服装店以及在多个网络购物平台上看到，有不少“短紧小”
的成人女装，小到犹如童装，也让不少女性陷入身材焦虑。

八月的达城，酷暑难耐。清凉的青藏
高原吸引我们踏上了西北的旅程。姐妹们
从达州出发，经陕西汉中，过甘肃天水，一
天八百多公里的路程，终于到达甘肃定西，
通称“陇中”。定西城外山脉延绵，沟壑纵
横，看惯了四川的山清水秀，突见光秃土黄
的山峦，给人一种强烈的视觉冲击。虽然
甘肃土地沙化严重，但近几年防沙、治沙等
综合治理效果显著。从定西至青海湖的沿
途公路两边的山丘像层层梯田，种上了一
行行浅草和一排排小树苗，让昔日荒凉的
山坡有了一丝丝、一抹抹绿意。

当我们到达海拔三千多米的青海日月
山倒淌河时，强劲的寒风吹得身穿夏装的
我们瑟瑟发抖，让我们瞬间从夏到了冬。
倒淌河曾是唐蕃古道，传说唐朝17岁文成
公主远嫁西藏走到此地，回首不见长安，望
西一片苍凉，顿生思乡之情，悲怯不已，泪
流西行，形成倒淌河。正所谓自古皆水向
东去，唯有此水向西来。美丽的传说，诉说
着汉藏两族初始沟通关系的艰难曲折。穿
过历史的云烟，我们仿佛看到唐蕃古道上
的文成公主以柔弱的肩头，担起汉藏和亲
的使命。她以自己的牺牲，开创了唐朝与
吐蕃的友好交流时代，令后人敬佩。

通往青海湖的公路上，来自大江南北
的车辆川流不息，略显堵塞。虽天空阴沉，
但公路两边的油菜花却鲜艳夺目，草场苍
翠茂盛，远处绵长的湖岸线随车徐徐延展，
到达二郎剑景区也望不到尽头。虽然知道
青海湖是中国最大的湖泊，古称“西海”，但
4千多平方公里的面积，只有亲临至此，才

会感受到它的辽阔无边和水天一色的壮
美。入住的湖边民宿是藏式风情的建筑，
老板却是回族人。看到小院里的共享摩
托，我们迫不及待地骑上它去感受高原的
风，去探寻西海的美。骑到山坡的彩虹路
上眺望西海，天空放晴，一望无垠的湖面波
光粼粼。蓝色的湖水与白云相映，与雪山
相连，色彩淡雅清新，宛若仙境，令人心情
瞬间高远旷达。而我们骑着黄色摩托穿行
在人来车往的环湖公路上，又何尝不是青
海湖边一道亮丽的风景呢。

当我们登上游轮，驶入西海深处，碧波
浩瀚的湖水泛起白色的浪花，岸边青翠碧
绿的山坡渐行渐远，天际处雪山白云相伴，
坠入湖里。在金色阳光下，湖面如流霞般
绚烂。我们深深陶醉在这湖光山色的浪漫
里，心如蜜意。谁能想到游客爆棚的二郎
剑景区，曾是我国鱼雷发射的试验基地
呢。游轮靠岸，岸边浅水区，清澈的湖水
里，一群群珍稀的鳇鱼自由自在地游弋，无
数的海鸥像精灵般在湖面嬉戏飞翔，时不
时追逐着游客的投食。一幅怡然自乐的人
与自然和谐共处的画面，扑面而来，温馨而
浪漫。

高原的天，就像小孩的脸，说变就变。
回族老板本想用篝火晚会来欢迎入住的游
客，刚还大晴的天却下起了大雨。半小时
后，正当我们失望之际，巨大的双彩虹从雨
中的青海湖面升起，跨过民宿的屋顶，延伸
到对面的山坡。兴奋的我们冒雨奔向湖边
的草地去欣赏这绝美的奇幻景象。这边雨
还在下，远处夕阳的余晖染红天际，与雨中
彩虹相辉相映，如影如幻。青藏高原仿佛
在用独特而神奇的自然景观来欢迎每个远
道而来的有缘人。大美青海湖像一位清纯
而灵动的仙女，高雅而神秘，缥缈而梦幻。
她更像是镶嵌在苍茫高原上一颗蓝色明
珠，永远熠熠生辉，照亮了青藏高原的绚丽
多姿。

位于青海乌兰县东端的茶卡镇，因地
处茶卡盐湖北畔而得名。是进疆入藏的必
经之路，曾是古丝绸之路的重要站点，现在
因茶卡盐湖的旅游兴旺而成为新兴的特色
小镇。镇上酒店，民宿，饭店颇多，七至八
月旅游旺季时，生意兴隆，淡季时，许多酒
店，饭馆是不开的。我们入住茶卡村的民
宿独具特色，浓浓的乡土气息中带有许多
现代元素。这个村二百多户人家，基本都
开民宿。村里四通八达的街道整洁干净，
统一的四合院平房，安装了统一的太阳能，
每户屋前各种鲜花傲然怒放。旅游旺季，
家家游客爆满，新兴的旅游业给茶卡村带
来了丰厚的收入，这个多民族聚居的现代
村落，依托互联网，打造特色民宿产业，推
动了乡村振兴的蓬勃发展，村民也走上了
富裕的道路。

茶卡，是藏语，意即盐池。茶卡盐湖以
盛产“大青盐”出名，有着 3 千多年的开采
史，现在它不是纯粹的自然景观，而是工业
遗产创新的活化利用，成为人文与自然相
结合的奇特景点。茶卡盐湖被誉为“天空
之镜”，慕名而来的游客络绎不绝。进入茶
卡盐湖景区，观光小火车哐当哐当载着我
们驶向盐池腹地，仿佛来到了一个纯洁无
瑕的世界。巨大而洁白的原盐雕塑群高高
矗立在盐湖边，倒映水面，艺术家独具匠心
的构思，散发着耀眼的光芒，展现出迷人的
艺术魅力。采盐风光，盐花奇观等自然景
观，随小火车徐徐滚动不断展现，构成一幅
清雅俊美的画卷。“天空之镜”处，游客们小
心翼翼地走在湖面，清澈的水波划过红雨
靴，涟漪一片。薄薄水层覆盖下，天然结晶
的盐池一片洁白，整个湖面像是从天空飘
落的巨大镜子。镜如湖，湖是镜，将游客、
雪山、白云完美反射，倒映湖面，纯洁交织，
如梦如幻。摄影师用镜头将我们带进了超
凡脱俗的童话世界，亦梦亦幻，令人无比眷
恋。

西北漫行记
□段绪兰

上衣要收紧服帖，露出腰部，下装则需
线条利落，长不过膝……近年来，“BM 风”

“辣妹风”等穿搭风格很受年轻人的追捧，这
让大部分女装版型开始以短、露、紧为主，而
这也成了女装尺码越来越小的助推器，同时
也给女性的身材提出了更高的要求，让不少
人无意中陷入对自己身材的苛责。

记者走访达城多家服装店发现，有小
码女装但不多，以吊带、短袖上衣、连衣裙
为主。在达川区升华广场一家女装店，记
者看到整个门店的服饰以多巴胺色彩搭配
为主，其中小码女装不在少数，衣服标签上
显示的尺码为165/84A（均码）。同记者一
路前往的小王，她身高 168CM，体重 112
斤，远远不符合吊牌显示的尺码。“我家上
衣大部分是均码,你可以穿上。”店员一边说
一边介绍款式。小王试穿其中一件后，明
显感觉到紧绷，并且该上衣长度刚好在肚
脐位置，但凡上半身稍微胖一点的人都会
穿不了。

“现在的女孩子们都很爱美，喜欢追赶
时髦，我们店里大部分都是正常尺码，有少
部分‘短露紧’的衣服，年轻女孩试穿比较
多。”达城西外一家女装的销售人员称，实
体店卖的衣服基本都是标准尺码，小码女
装一般在网店比较多。

随后，记者在多个网络购物平台上输
入“BM风”或“辣妹穿搭”，推荐的基本都是
紧、短、露的衣服或连衣裙，其中很多露脐
的上衣和正常童装大小差不多。在一家女
装网红店，记者看到尺码推荐表上，身高
160cm—165cm，体重 45KG—50KG 为 M
码。记者在一知名品牌女装直播间里，一
条 修 身 的 连 衣 裙 ，身 高 160CM，体 重
45KG，推荐为S码。

“我身高167cm，体重125斤，去年买衣
服是 M 码，今年买衣服就变成了 L 码了。”
90后女孩小张吐槽：女装尺码太混乱了，有
的店M码都能穿，有的店夸张到只能穿XL
码。

此外，女装尺码越做越小还引发了一
些女性的身材焦虑。95后女孩小陈告诉记
者，虽然今年夏天她的体重比去年长了 5
斤，但是去年买的裙子都还能穿，今年在网
上买同样尺码的裙子却穿不了了。“感觉不
是我在挑选衣服，而是尺码在筛选我。”小
陈称，现在很多女装尺码越做越小，很多微

胖型的女生穿起就会显胖，甚至还可能有
的衣服没有合适自己的尺码，身材焦虑油
然而生。

“我身高 162CM，体重 105 斤穿 L 码，
真的是离谱了。”95后女孩小雯根据自己平
时穿衣服的尺码在网上买了一件短小的上
衣，收到货后，发现根本穿不了，她再不敢
买短小的衣服了。“衣服搭配多种多样，时
尚应该是一种优雅、具有个性和特点的表
现,而不是一种极端的裸露和哗众取宠。”小
雯说。

□达州日报社全媒体记者 郝富成


