
5日晚，歌手李玟的家人通过社交媒体宣布，李玟于7月2日在家中轻生，送院后一直

昏迷，最终于7月5日离世。家人表示，李玟于数年前患上抑郁症，与病魔经过了

长时间斗争，可惜近日病情急转直下。

李玟离世的消息令不少网友痛心，也有人感到震惊。在

大众印象中，李玟总是呈现出阳光、乐观的形象，有

网友疑惑：为什么看起来阳光开朗的人，也

会得抑郁症？这其实是很多人

对抑郁症的误解。
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爱笑的人就不会得抑郁症
吗？

“抑郁症”是一种常见心理疾病，主要特征为持续
情绪低落、对平时喜爱的事物失去兴趣或动力、自我评
价低、有消极言行等。

大部分的人对抑郁症存在刻板印象，觉得患者都
是闷闷不乐、对生活毫无兴趣的人，阳光、爱笑的人不
会得抑郁症。实际上，抑郁症有其诊断标准，也有自己
的发生、发展规律，并不是每个抑郁的人都会展现出悲
观的状态，不能简单以人表现出来的个性判断。

部分抑郁症患者患有“微笑抑郁症”。这是一个通
俗的说法，指带有抑郁情绪的人把抑郁的一面掩饰起
来，戴着微笑的面具，让人以为自己生活愉快，导致抑
郁症状很难被发现。这类患者难以及时得到外界帮
助，进而更容易陷入孤立无援的境地。

如何识别抑郁症？

抑郁症产生的最关键原因是动力缺乏和快感缺
失，就像列车失去了燃料和动力装置，导致患者无法维
系原来的生活状态。严重时，患者生活陷入停滞，不仅
维持不了高级的社交工作能力，基础的生理状态如饮
食和睡眠也出现问题，甚至产生精神类症状，想要自
杀。

抑郁症的症状多种多样、千变万化，个体差异很
大，但是大致可以归为以下几类。

心境低落：这是最核心的症状，主要表现为显著而
持久的情绪低落和心态悲观，程度轻重不等。轻度患
者会闷闷不乐、缺乏愉快感、兴趣缺失，重度患者会感
到悲观绝望、度日如年、痛不欲生。

思维障碍：患者常感觉思维变慢、脑子变空，反应
慢、记不住事情。思维内容多悲观消极，严重时患者甚
至出现妄想等精神类症状，比如因躯体不适而怀疑自
己患有重病，也可能会出现关系妄想、贫穷妄想、被害
妄想等，部分患者还可能出现幻觉，常为听幻觉。

意志活动减退：表现为没有意愿和动力做事。比
如生活懒散，不愿社交，长时间独处，严重时不顾个人
卫生，甚至不语、不动、不食。

认知功能损害：主要表现为记忆力下降，注意力下
降或学习费力，总是回忆过去不开心的事情，或者总是
想些悲观的事。

躯体症状：常见症状包括睡眠障碍、乏力、食欲减
退、体重下降、便秘、疼痛（身体任何部位）、性欲减退、
阳痿、闭经和自主神经功能失调等。

抑郁症可以治疗吗？

专家指出，作为一种疾病，抑郁症并非“不治之
症”。通过寻求专业的帮助，大多数患者可以被治愈。

和大部分疾病都一样，抑郁症越早治疗效果越
好。最好是在刚刚出现抑郁情绪的时候，及时寻求心

理干预，从而避免抑郁症。
目前，抑郁症用药的普遍规律是从低剂

量开始，逐渐加量，最后达到目标剂量维持，连续
用药治疗时间多要达到两年甚至更长。尽管过程很
漫长，但真正达到治愈的患者，完全可以恢复正常的工
作和生活，而且在遇到挫折时，经历过低谷的他们有时
会比普通人更坚强。

如何与抑郁症患者相处？

很多时候，抑郁症患者身边的亲友，因为对病情不
了解，从而对抑郁症患者的各类行为产生误解。与抑
郁症患者相处时，周围的人往往也会不知所措，生怕一
不小心就伤害对方。

如何通过自己的言行，帮助和安慰抑郁症患者，和
他们和谐友好地相处？

●多理解
让抑郁症患者获得尊重和正在尝试被理解的感觉

很重要。他们的很多痛苦不为人知，也很难一次性表
达清楚，因此要不断地尝试多理解他们。

●多倾听
倾听对抑郁症患者最重要。倾听过后，我们最好

不加评价、不加分析、不加指责。
●多关心
抑郁症患者通常很脆弱，需要被关心和爱护。
●多配合
有的患者想单独待会儿，我们就要在约定安全后

给予一些空间和自由。有的患者容易哭泣和发泄，我
们就要给予陪伴，允许他在不伤害自己的限度内发泄。

●不盲目建议、鼓励和督促
抑郁症患者处于疾病的状态下，承受力和对外界

的敏感度异于日常状态，各类微小的事情都会带给他
们压力和崩溃感。

没有专业的患者病情评估和医师指导，不应强行
带患者运动、聚会、旅行、读书及尝试各类网上查阅到
的治疗方法和调整方式。

●不指责
抑郁症患者最害怕被贴上不努力、不负责、不认

真、不坚持等标签。不要说“这算个什么事儿”“人家的
处境比你还难，也没有抑郁”。

●不询问原因
不要直接问“为什么你抑郁”“为什么大家都有压

力，就你生病”。抑郁症是一种病因复杂的疾病，我们
无法选择自己是否要患病。

●不战战兢兢地对待
尽力去做，带着爱去看护抑郁症患者就是最好的

应对办法，不用背负太多心理负担，不要过于责备自己
没有照顾好他们。

●找专业医生做依靠
专业的精神心理科医生会根据患者的疾病状态，

判断患者是否需要药物干预、目前最该做的和最不该
做的事情等，并给出相关治疗方案。

□央视

她
那
么
爱
笑

她
那
么
爱
笑
，，为
什
么
还
会
得
抑
郁
症

为
什
么
还
会
得
抑
郁
症

？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？


