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山之绿

月亮坪位于宣汉县西北部毛坝、红峰等
乡镇境内。北至五马归槽林场，南至廪君
山，是由落叶、阔叶林和常绿阔叶林相融组
成的原始林海。行进在林海中，只见遮天蔽
日的树木，用它们硬朗的身姿、多情的色彩
和温婉的笑颜，热情地迎候着四面八方的人
们。树木、溪水、蓝天、白云……众多叫不出
名的植物，色彩绚丽，层次丰富，向人们呈现
出一幅画面感和震撼力极强的天然画卷。

山有山的魂魄，水有水的韵致。但绿色
绝对是月亮坪的灵魂，她的绿是巍峨、端庄
的，异常秀丽。那漫山遍野浓淡交织、牵绊
多情、千姿百态的绿色，不仅遮掩了月亮坪
的肌肤，更铸就了它永恒不灭的魂魄。浓绿
的林木，墨绿的石头，碧绿的潭水，淡绿的嫩
草杂蔓，共同汇聚成一部气势恢宏、雄浑通
透、多声部完美和谐的交响曲。月亮坪的绿
浓墨重彩、大气磅礴，令人陶醉和震撼。

当山中鸟儿们此起彼伏的鸣叫声响起
时，晶莹剔透的水珠在空中优雅地舞蹈着，
在万顷绿海中的月亮坪悠闲地醒来，像一位
绿色晕染的仙姑娇羞欲滴……

绿色浸润着月亮坪的四季，春赏花，万
木吐绿，揽群山娇艳；夏消暑，云雾凉风，听
松涛阵阵；秋观叶，果香弥漫，望群星逐月；
冬戏雪，满山雪花，赏银装素裹。

山之氧

月亮坪有适宜康养的森林密度，有绝佳
的海拔高度，有适宜的气候温度，有饱和的
负氧离子密度；森林康养，月亮坪拥有得天
独厚的优势。这里森林覆盖率达99.7%，海
拔在 1040 米至 1650 米之间，纬度在北纬
31°附近，全年平均温度15.8℃，每立方厘米
负氧离子高达7900多个。全方位多维度的
先天优势，共同构成了“五度”康养胜地。

山中的氧，总是让人惊喜。当炎热的酷
暑来临时，月亮坪清凉胜境总让人惦记。林
海莽莽，溪流淙淙，蝶飞林间，凉气袭人。山

外的燥热在这里停止了脚步，清幽的凉爽伴
着丰富的负氧离子充盈于人的全身。

山中的氧，是沾有仙气的。当凉爽的山
风拂过这里的大小山梁和沟壑时，自然清新
的空气让燥热的心静下来。你看，山林间的
何家祠堂，母子寨、天平寨等白莲教起义的
古寨遗址，山间溪流环绕，山风送爽，这是大
自然和历史赠给这片土地的礼物。走进素
有“天然氧吧”美誉之称的月亮坪，接受凉风
的洗礼，消去酷暑之气。

山中的氧，是首浪漫的诗。独步闲梦，
绿林梵音，一种久违的情感弥漫全身，一个
见证古老爱情故事的月亮坪就这样走进了
我的梦境。行走在遮天蔽日的知青林，仿佛
进入了人间秘境，时间在此刻也静止了下来。

山之水

水是月亮坪的眼睛，多情而温柔。
在月亮坪，你很少能看到犹如黄河般汪

洋恣肆的水，但是，连绵不断的大山里蜿蜒
流淌的溪流之水，从远古到现在不断放纵自
己青春之美。在月亮坪，石头都能流出水
来，行走在月亮坪，随时都可以看到一泓泓
清泉从石缝里汩汩外溢，不小心跌入周围的
草丛和灌木丛里，倏地一声就不见了，这些
草丛和灌木丛经不起水的诱惑，永远也长不
大了，很快披上一身绿色为水做嫁衣。

月亮坪的心太善良了，她接受了水的滋
润，像一位多情的少女把所有的春水都装在
自己心上，把全部爱倾洒在自己心爱的山里
汉子身上。因此，月亮坪之水穿山涧、越峡
谷，流出了绝美画廊。

如果走累了，你可停下来歇歇脚。住在
依山而筑、傍水而生的民宿，静下心来，远望
明月，聆听山泉溪流之声，行走在溪流边，诗
人们经不住这种柔媚，反其道而行之，于是
豪放、粗犷与悲怆烙进月亮坪的灵魂里。

山之月

作为森林康养，月亮坪值得游玩、值得
品味的地方，实在太多。

这片土地的历史和故事都一遍遍告诉
我们，曾经的月亮坪是交通闭塞的荒山野
岭。20世纪60年代，86名重庆知青来到宣
汉县五马归槽国有林场植树造林。当年，知
青们走山路、住工棚、吃杂粮，从远处肩挑背
驮运来泥土、挖坑打窝，累计种下柳杉110余
公顷。50多年过去了，知青林在一代又一代
林场人的精心培育下已长成参天大树。那
批知青大多选择扎根于林场，让荒山变成青
山，树木用年轮诉说成长。

站在月亮坪峰顶，直径30米的“巴山之
月”大型人工月球，闪耀于浩瀚的夜空。长
为 1314 米的树冠云廊，高空揽景，美不胜
收。林海骑游道，赏繁花疏影，听百鸟啁
啾。月麓酒店矗于山麓，背倚月影，建筑形
式柔美皎洁、体型蜿蜒舒展。月麓别院位于
西北侧高崖山脊，以出挑的建筑形态隐置于
林中。冷风槽森林小屋带来亲近自然的感
受，满足不同人群的需求。月麓营地位于月
亮坪片区入口道路西侧区域，相对独立，动
静相宜。健身游步道贯穿其中，北连荔枝古
道、大小环线，中部穿越知青林，南向延伸至
树冠云廊。知青林枝繁叶茂，清风徐来，述
说着半个多世纪的青春记忆与美好向往。

漫步月亮坪，如在画中游，诗意沁香之
境弥漫大地，让人“疑是仙境非人间，沉醉
花丛不思返”。在这里，可以俯瞰风云诡谲
的云海，眺望五马归槽的神韵风姿，沐浴灿
烂阳光，欣赏原始林海的雄壮和深邃。随
着生活水平的提高和生活压力的加剧，人
们越来越向往森林。于是，到森林里寻求
康养，通过森林康养让身体和心理上得到
调整和恢复，将会使你索然无味的生活平
添精彩。

在月亮坪，你还可以和你爱的人一起去
看月亮升起。纯净的蓝天白云，清澈见底的
溪流，小河中荡漾的水草，一草一木，皆是美
好！尤其是中秋夜，摆些月饼、小吃和一杯
美酒，一家人席地而坐，看一轮明月慢慢爬
上来，仿佛明星可摘，天地相接，恰似天上人
间。

月照大巴山，幻化万千自然景
象；心归月亮坪，体验绝佳森林康
养！如今，凤凰涅槃后的月亮坪终
于声名远播。在报刊、网络上，世人
都给予她富有诗意般的赞美，“心泊
大巴山、梦栖月亮坪”更寄托着人们
浓浓的乡愁。——题记
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