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整理收纳师是一种新兴的职
业，他们的工作是上门为客户提供
家居整理、收纳方案和服务。与家
政服务不同，整理师不是简单地打
扫卫生，而是通过规划来梳理家中
衣物及生活用品，主要原则是干净
整洁，且方便使用。“今天要给客户
收拾一个衣橱，工作量不大。”32岁
的王拉拉是一位整理收纳师，她告
诉记者，一名合格的收纳师，不仅仅
要利索地整理、归纳物品，更要根据
客户的生活习惯、活动空间和行为
动线等，量身定制灵活、高效、方便
拿取、不易复乱的储物格局。

经与消费者沟通并征得同意，
近日，记者跟随包括王拉拉在内的
两位收纳师，来到南城某小区消费
者家中。戴口罩、戴手套、穿鞋套、
消毒，王拉拉二人一边进行“全副武
装”，一边与客户沟通需求。在对衣
物和衣柜进行测量、预估后，她们的
整理计划已经形成。

“考虑季节原因，夏天衣物要优
先挂在衣柜中间位置，根据男女、颜
色、款式进行分类。孩子的衣物放
在衣柜下半边，因为身高不足，这样
能方便他自己拿取，这里没有挂衣
杆，一会我们要在这里安装一根。
我们收纳的原则是‘能挂不叠’，这
个衣柜的空间基本是够用的，但是
要进行简单的改造。”王拉拉一边说
着，一边动手将衣柜的衣服取出，

“先清空，后改造，再按计划进行分
类整理，确保每个空间的合理利
用。”一套流程轻车熟路。

“做好空间规划十分重要，衣服
要从长到短挂，这样衣服下方就留
有空间来放置收纳箱。”王拉拉不仅
向客户讲解收纳的原则和方法，还
列举了不同衣架、收纳箱的优缺点，

“这种厚的衣架很占衣橱空间，也不
适合夏天的衣服。”

“我以前做的是陈列工作，也算

是有些整理收纳的基础，通过线上
及线下约2个月的培训，我掌握了家
居整理、收纳的规则和技巧。”王拉
拉告诉记者，她学习的费用花了1万
多元，做了整理收纳师一年多以来，
她对这份职业越来越热爱，也在实践
中不断地积累经验。“80%靠脑力，要
作出合理规划；20%靠体力，这样一
个长3米多的衣柜，我们两个人要收
拾5个小时左右。”王拉拉表示，“整
理”覆盖的东西很多，比如美学陈
列、颜色搭配、空间规划改造等。

据了解，王拉拉所在的公司目
前有 6 位收纳整理师，大多是 90 后
年轻女性。“我们服务的客户群体以
年轻女性为主，她们由于工作或带
娃比较忙碌，缺少收拾屋子的时间、
精力。另外，年轻人也更容易接受
新行业、新事物，我们有不少回头客
和转介绍。”

当天的消费者青青（化名），也
是一位年轻宝妈，“我是通过朋友介
绍联系的她们，收纳整理只是开始，
更重要的还需要我们在生活中持续
保持，希望能跟她们学到一些整理
的方法。”青青表示，整理这个衣柜，
她花费了399元，不算便宜，但还在
能接受的范围，“屋子整洁了，心情
也能更好。”

与青青持不同态度，不少人难
认可如此收费标准，“收拾个衣柜
399，我还不如自己收拾了。”“收纳
有什么难的？”整理师常常面对这样
的质疑，王拉拉则认为，整理不仅是
叠叠衣服，收拾衣橱就像解开一团
纠缠的毛线球，帮助客户找到开启
新生活的线头。做一次收纳整理能
保持较长的时间，家中整洁的布局
能提升生活品质，节省琐碎的时
间。另外，收拾一次衣柜的人工成
本也不低，两个人要耗费约 5 个小
时，收费标准不算高。接受新事物，
还需要新消费理念的支持。

“冷门行业”——整理收纳师

399元整理衣柜你能接受吗？

喜欢买买买，却没有收拾的习惯？房间储物空
间不足，衣物凌乱堆积？搬家乔迁，物品无从下手
整理？正值春夏之交，收纳换季衣物又成了不少人
头疼的问题……随着“懒人经济”的发展以及人们
对于收纳需求的提升，一个较小众的职业——整理
收纳师出现在了达城。

□达州日报社全媒体记者 任枺早

本报讯 （达州日报社全媒体记者 孙伟） 夏
天来了，做好防晒工作的不仅仅只有皮肤，长期暴晒
在外的爱车也需要保养，那么，夏季该如何正确保养
车呢？听听专业人士的建议。

定时清洗空调

近日，市民张女士打开车内空调时散发出一股
难闻的异味且长时间不消散。在专业人士的指导
下，张女士对汽车空调管路进行了彻底清洁和消毒，
结果让她非常满意。

“汽车空调系统是实现对车厢内空气进行制冷、
加热、换气和空气净化的装置，定期为空调系统做一
次彻底清洗很有必要。清爽干净的空调系统可以为
乘车人员提供舒适的乘车环境，降低驾驶员的疲劳
强度，提高行车安全。”从事汽车维修20多年的孙师
傅向记者介绍，车内空调长时间不清洗，使用时出现
异味的情况非常常见，主要是因为空调系统运转时，
空气中的水汽在空调的冷凝蒸发器表面形成冷凝
水，其中一部分水在空调关闭后会留在蒸发器和空
调管路中。这些水分和空气中的微生物及污染物相
结合，潮湿、温暖和黑暗的空调系统中成为阴霉菌、
曲霉菌、青霉菌、LP杆菌和螨虫滋生的温床。

“对于车主来说，要定期更换空调滤芯。如果发
现空调制冷不良，风量小，或者干脆不制冷等问题，
应及时到专业修理厂检查各个部件是否正常运作，
是否缺冷凝剂。”孙师傅说。

及时更换雨刷片

“夏季雨水较多，汽车雨刷片的使用频率会比较
高，除了定期检查之外，还要注意雨刷片的清洁，防
止因灰尘杂质影响刮水效果或刮花汽车前挡玻璃。”
孙师傅称，汽车长期停放户外，雨刷胶条和玻璃表面
之间会落满灰尘、杂质，当使用雨刷时，这些灰尘、杂
质就会加大摩擦擦伤胶条或玻璃表面，从而影响擦
拭效果；同时，夏季天气炎热，汽车挡风玻璃在户外
暴晒下温度非常高，也会加快雨刷片老化。孙师傅
表示，在日常清理玻璃表面时，要先清理掉前挡玻璃
表面附着的油渍或脏物，使前挡玻璃表面洁净无附
着物。如果雨刷片的工作效果不理想，一定要及时
修复更换。

防冻液一定不能少

许多人认为防冻液只是冬天才使用，但其实防
冻液是一种含有特殊添加剂的冷却液，具有冬天防
冻，夏天防沸，全年防水垢，防腐蚀等优良性能。因
此，防冻液全年都要使用。

值得注意的是，夏季高温防冻液蒸发快，要经常
检查防冻液是否缺少，如果缺少，要及时补充同一颜
色的防冻液，绝对不能混色使用。如果把红色和绿
色防冻液混合，不仅会影响防冻液的作用，严重的情
况下还会发生化学反应，对发动机产生不良影响。

目前常见的防冻液有型号是G12的绿色防冻液
和型号是G11的红色防冻液。绿色防冻液容易起火
或蒸发，所以适合普通汽车使用，而其他高性能汽车
则没有绿色防冻液。红色防冻液更适合寒冷地区和
高性能车使用。

防患于未“燃”

夏季是车辆自燃的高发期，一些车龄较久的车
型线路和油路容易老化，往往会引起车辆自燃。因
此要重点检查汽车的油电等线路，发现线路老化应
及时送修。

“新车也不能完全排除自燃的隐患，所以定期做
保养和检查是很有必要的。”孙师傅说，有不少车主
购车后会对车辆进行线路方面的改装，比如加装氙
灯、倒车雷达影像之类的，如果改不好就会留下很大
的安全隐患。此外，车内不要放打火机、香水、空气
清新剂等易燃物品，否则，在长期高温暴晒下，会引
发爆炸或自燃。

汽车夏季保养小技巧


