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如果使用高压锅时突然发生爆炸，锅
里的食物不仅会喷溅出来，高压锅盖也会
冲到天花板上去，甚至厨房里的东西也会
被炸飞。近日，达州一女子就经历了这样
危险的事件。

当天，陈女士在厨房切菜时，高压锅盖
突然被炸飞，汤汁飞溅而出。幸亏陈女士
提前预判，迅速跑出厨房，才避免了受伤。

“当时是老人用高压锅炖猪脚，盖子可能没
盖紧。”陈女士说，听到高压锅发出异响她
就慌忙跑了出去，直到确认安全后才返回
关火，不过高压锅里的汤汁满天飞，搞得厨
房一片狼藉……

【消防提醒】
使用高压锅究竟安不安全？在什么情

况下会爆炸？消防部门提醒，注意高压锅
的安全使用方法，就能规避风险。

1.使用之前先检查
第一次使用高压锅时一定要仔细查看

说明书，每次使用前都要认真检查限压阀
排气孔是否通畅，并保持防堵罩处于干净
状态。使用后要清洗内部，防止排气孔堵
塞。

2.锅内食物不要装太满
一般来说，食物和水的总量不应超过

锅身高度的三分之二。对易膨胀的食物
（如海带、玉米、豆类等），不应超过锅身高
度的一半。因为锅内高压产生的泡沫足以
堵住中心孔和限压阀排气孔，容易引发安
全事故。

3.加热前要正确操作
合盖时要对好锅盖和锅身的合盖标

记，完全扣合，到位即止，不要过分用力扳
过头，一般听到“咔”的一声就说明锅盖盖
好了，便可以开始加热。

加限压阀之前，同样要检查限压阀上
的排气孔，可通过用嘴对着大孔吹气的方
法来检测。如果发现排气孔堵塞，可用细
铁丝捅开之后再用。

4.注意控制火候
使用高压锅蒸煮食物时，可以先用大

火加热，上汽后改用小火，切记不能大火慢
烧。上火加热后，限压阀开始工作（锅中的
蒸汽从排气管发出较大的“嘶嘶”声）时，即
可调小火力，使限压阀保持轻的“嘶嘶”声，
直到烹调完毕。这样既安全，又能省时间、
节省能耗。

5.冷却后再开盖
在高压锅使用过程中应密切注意安

全，若人长时间离开厨房，则很容易出现安
全事故。在高压锅加热时，不能中途打开
锅盖，以免食物喷洒出来。在未确认其冷
却前，不要取下重锤或调压装置，应等待高
压锅自然冷却或强制冷却后再开盖。

6.寿命一般不超过8年
一般情况下，高压锅的规定安全使用

寿命不超过 8 年，使用时间超过 8 年后，即
使没有坏也应该换新。

□本报综合

高压锅炖猪脚锅盖突然被炸飞
女子“神反应”躲过一劫

近日，一篇由首都医科大学宣武医
院贾建平团队撰写的论文，发表在国际
知名阿尔茨海默病研究刊物上，文内公
布一例被临床诊断为阿尔茨海默病的
19 岁患者，目前微博话题阅读量已达
1.6亿次。不少网友留言：“如何预防？”

“这病能防能治吗？”
2 月 6 日晚，“华西医生”公众号发

布消息，邀请国家老年疾病临床医学研
究中心（四川大学华西医院）脑科学院
士工作站的主任医师董碧蓉为网友答
疑解惑。

【提醒】
体检报告中
这些情况可能“暗藏”风险

董碧蓉介绍，阿尔茨海默病是一种
大脑退行性改变（逐步萎缩）的疾病，是
导致老年人认知症（痴呆）主要的病
因。它会用一种缓慢而痛苦的方式，逐
渐带走人的记忆、语言、思维、情感和行
动能力。过去一般在 65 岁以后发病，
但近年来出现早发趋势，现在很多 50
岁左右的人出现症状，且病例不少。

她以体检报告为例，对可能“暗藏”
阿尔茨海默病风险情况作提醒。比如
要警惕体检报告中的心脑血管疾病。

“心脑血管疾病也可增加失智症（阿尔
茨海默病是老年失智症最常见的种类）
的发病风险，研究证实约 1/4的心衰老
人都伴有认知功能减退；脑出血、脑梗
死及脑小血管疾病均会增加失智症的
患病风险；合并脑血管病的失智症老人
其认知功能损害更为严重。”

同时也要关注高血压或低血压，中
年期（平均年龄50岁）高血压与25年后
的失智症发病相关。但随着年龄增长，
高血压对失智症发病风险的作用减弱，

甚至反转，低血压也成为失智症的危险
因素，且会加重失智症的临床症状。

董碧蓉还提醒，高血脂可能是失智
症的危险因素之一，中年期 2型糖尿病
会使阿尔茨海默病的发病风险增高 1
倍。

董碧蓉说，其他代谢及内分泌疾病
也有患此病的风险。有研究表明，中年
期肥胖会导致阿尔茨海默病发病风险
增加 59%；老年期体重过轻则会造成 5
至 6年后阿尔茨海默病发病风险增高；
还有维生素E、维生素C、叶酸、维生素
B12 缺乏，甲状腺功能低下、同型半胱
氨酸过高症等，也会增加失智症的发病
风险。

董碧蓉提醒，阿尔茨海默病在中国
常被称为“老年性痴呆症”，其中所包含
的贬义释义常让患者觉得并不体面，以
至于望而却步，拒绝就诊，多数患者尚
未得到有效诊治。“阿尔茨海默病目前
是无法治愈的，虽然年龄、性别、遗传等
无法改变，但生活习惯、基础疾病、社会
心理等方面是可以人为干预的。”

【建议】
如何干预？
专家给出秘诀

“华西医生”公众号邀请华西专家
给出 9 大秘诀：戒烟限酒；主要食用鱼
类、水果、蔬菜、橄榄油、适量红酒，较少
食用猪肉等红肉的饮食习惯；坚持每周
2次以上的规律运动，尤其像散步、健步
走、游泳之类的有氧运动；多参与脑力
活动，如阅读、打牌、下棋、针织、演奏乐
器、园艺活动等；注意通过调整饮食、生
活作息等方式，避免罹患糖尿病、高血
压等慢性疾病，已患病的老年人遵医嘱
治疗，使各项生化指标尽量维持在正常
水平，保持疾病的稳定状态；适当减肥，
保持合适的体重；避免脑外伤，从事建
筑工程等高危职业或骑摩托等高风险
运动时应戴头盔或安全帽；保持健康心
态；远离各种可能导致中毒的物品，如
酒精、毒品、铝等。

□据四川在线

本报讯 （达州日报社全
媒体记者 杨秀琴） 近日，记
者从达川区应急管理局获悉，
春节期间，达川区应急管理局
精心组织、多措并举开展春节
期间烟花爆竹禁放区禁售工
作。

该局先后组织禁放区所涉
街道、乡镇和辖区批发企业召
开专题会，对禁售工作进行安
排部署；同时加强巡查，对顶风
违反禁售规定的，发现一起、查
处一起。

据统计，春节期间，该局组
建烟花爆竹禁售工作组3个，出
动执法人员400余人次，开展专
项执法 8次，督促检查 24次，收
缴各类非法烟花爆竹400余件，
化解群众信访2件，处置群众集
访1次。

“19岁男孩查出阿尔茨海默病”上热搜
如何干预？专家给出9大秘诀

达川区应急管理局
春节期间收缴非法烟花爆竹400余件

职工李居兵：
因你连续旷工超过 15 天，按照《四川省煤炭产

业集团公司员工奖惩办法》第二十三章第一百六十
四条之规定，请你于本通知见报之日起10日内回矿
办理相关手续，逾期本矿将按相关规定处理。

特此通知
四川川煤华荣能源有限责任公司小河嘴煤矿

2023年2月9日

通 知


