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主持人：刘艳，心理
咨询师，一个对人性和
生命充满探索欲的人；
尤为关注青少年心理健
康、亲子关系与家庭教
育。如果你想成为心中
有爱、眼里有光的父母，
请来晚报“心灵茶座”小
憩。
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星期五

上午听国内精神分析大咖曾奇峰老师
的视频课程，听到这样一句话，“我们的一
生都是被催眠的一生。”

很有意思的一句话，让我突然想起多
年前的一件小事。

那时女儿贝壳只有两三岁吧，我带着
她去公园玩，路过一家元祖蛋糕店。“想吃
蛋糕吗？”我问她，她点点头。

进去后，各种精致的糕点让贝壳欢喜
不已，她认真挑选了两款漂亮的巧克力蛋
糕。买完单，我递给她一块，“快尝尝看好
不好吃。”

话音刚落，“啪”地一声，蛋糕掉地上
了！

我 的 心 一 痛——20 几 块 钱 瞬 间 没
了！贝壳有些不好意思地望着我，小声解
释：“我手拿滑了。”

大庭广众之下，我按捺住了想冒火的
情绪，温和地数落了几句，“你这手不知道
是怎么回事，老是拿不稳东西，上周把我给

你买的一大袋薯片弄到地上，之前买的蛋
卷冰激凌也是吧，就吃了一口，哎……”

我说着把第二块蛋糕拿给她，并加重
语气叮嘱：“这次千万别掉了哈，这么贵的
蛋糕，多可惜呀！”

贝壳小心翼翼接过蛋糕，刚咬了两口，
忽然——又是“啪”地一声，蛋糕竟然又掉
地上了！！

我瞬间火冒三丈，“拿个东西都拿不
好，以后还能干什么？”这句话差点就要脱
口而出，但被我硬生生吞了回去。

贝壳一脸羞愧，呆呆地望着地上的蛋
糕，没敢出声。我忽然觉得有些心疼，她之
前本来是很开心的呀，自己精心挑选的蛋
糕掉地上了，她肯定很难过。

想到这里，我又转回去给她买了一块
相同的蛋糕。谁知当我递给她时，她忽然
坚决地摇头，“我不拿了，你帮我拿着，我自
己咬就行了。”

我问，“为什么要我拿着？”
她怯生生地，“我这手拿不好东西。”
我：“怎么可能？只要你好好拿，就不

会掉。”
她使劲摇头：“肯定又要掉，我不拿！”
我忽然觉出事态有点严重，贝壳本来

是个自信的孩子，她怎么会突然变得这么
胆小怯懦了？因为我刚才的一番话，她就
认定她的“手很笨，干不了任何事”。

我看着贝壳，温和但坚定地说，“你自
己拿着吃，我相信你肯定可以的。”然后，我
又微笑着说，“就算掉地上了，也没什么大
不了，我们大人也经常把东西弄到地上。”

贝壳将信将疑，“真的不怪我？”
我点头，“绝对不怪你，因为我知道，你

这次肯定能拿得稳稳的。”
贝壳不再迟疑，喜滋滋地接过蛋糕。

这次没再出任何状况，她顺利地吃完了整
块蛋糕，并恢复了活泼和自信：“你说错
了！我大部分时候，还是能拿得好东西的，
我在幼儿园，老师都表扬我手工做得好
呢！”

现在回想，蛋糕第一次掉地上，应该是
个意外；但第二次掉地上，就是一个被我

“催眠”的过程了。这里的“催眠”，你可以
理解为是“暗示”：

我在暗示贝壳，“你的手有问题，你老
是掉东西。”我还举了一堆例子，来加强催
眠。事实上，她每次没拿好东西，我都会埋
怨一句，“你的手是怎么回事哦！”

尤其在父母和孩子之间，父母代表着
更权威的一方，这种暗示的催眠作用就更

能发挥到极致。
于是，贝壳在我的催眠下，再次把蛋糕

掉在地下，这也促使她自己内化出一个信
念，“我的手不行，我做不了事。”

幸好她这个信念刚刚萌芽就被我觉察
到了，如果我当时不去买第三块蛋糕，如果
第三块蛋糕我不坚持让她自己拿，她就无
法从现实中得到检验，而“我不行”的信念
就很可能逐渐发展成她的核心信念！

甚至以后她遇到事情还会循环自我催
眠——“我不行！”并因此选择回避或逃避
问题。

想想看，我们身边的不少父母就是这
样不断地在对孩子催眠：

“你从小就坐不住，一看就不是读书的
料。”

“你考试老是粗心大意，我看这个毛病
你永远也改不了，你总要吃大苦头的！”

“你每次都比谁谁谁考得差，人家就是
比你强。”

“你从小就没啥考运，平时还可以嘛，
为啥一遇到考试就犯糊涂？你就是倒霉体
质……”

高频次高强度，且每次都在孩子失意
时反复进行负向催眠，孩子真的就会慢慢
陷入自我怀疑、自我贬低的循环，“还没开
始考试，就会不断想象自己考砸后的情
景”，以致真的越来越差，越来越不行。

既然人的一生是被催眠的一生，那何
不学会“正向催眠”，每天持续定向对孩子
输出鼓舞性语句：

“我看到你这段时间都很认真在复习，
我相信你这次一定会比这上次考得好。”

“虽然这个很难，但是我知道只要你努
力，你一定能行。”

“你从小就很厉害，这个难不倒你。”
“虽然你没有算出最终结果，但你的思

路是对的，这也很不容易啊！”
“虽然你玩手机的时间比约定的时间

多了半个小时，但是你最终还是主动放下
了手机，所以我对你的自控力还是很有信
心的。”

学会360°花式赞美！从不同的角度努
力去看到孩子身上的闪光点，然后向孩子真
诚地表达你的肯定和赞赏。在你的“正向催
眠”下，孩子才会对生活和学习产生蓬勃向
上的动力。

其实，这条法则不仅仅适用于亲子之
间。如果你试着对你的伴侣，领导试着对
自己的员工持续不断地输出“正向催眠”，
或许都能收获不一样的惊喜。

我们的一生都是被催眠的一生

诗人海子写到：“从明天起，做一个
幸福的人，劈柴，喂马，周游世界……给
每 一 条 河 每 一 座 山 取 个 温 暖 的 名 字
……”我特别喜欢这句“给每一条河每一
座山取个温暖的名字”，这是诗人特有的
语言，写出这样诗句的人心中一定有着
对生活的挚爱。

而我真心觉得，我的母亲，是一位生活
艺术家。母亲是菜米油盐酱醋茶中的诗
人，因为她会给每道菜取个温暖的名字。
母亲把粮食和蔬菜当做素材，创作出一首
首生活的诗歌！

其实，母亲文化没有多高，只是略通文
墨，但她喜欢抖一下自己的小聪明，既给她
的“厨房创作”增添了很多快乐，也为我们
的生活增添了无限趣味。给每道菜取个温
暖的名字，是她最擅长的事。哦，也不能算
擅长，因为我知道她的每个菜名都是绞尽
脑汁才想出来的。

平日里，母亲做最简单的韭菜炒鸡蛋，
也会取个“吉祥长久”的名字。韭菜的“韭”
字与长久的“久”谐音，鸡蛋的“鸡”与吉祥
的“吉”谐音，连在一起就成了“吉祥长

久”。这种方法是母亲最常用的，她没有别
的什么技巧，都是利用谐音讨个好彩头。

家里人喜欢吃素淡的凉拌小菜，胡萝
卜、土豆、芹菜、花生米等拌在一起，浇上
花椒油，吃起来很爽口。母亲每次拌凉
菜，必定要切一些胡萝卜花，在盘子上摆
一圈，还美其名曰“鸿运当头”。我小时候
对母亲的这个菜名嗤之以鼻，这未免也太
大词小用了，摆一圈胡（红）萝卜就“鸿
（红）运当头”了？根本就是小题大做嘛！
母亲这种牵强附会的做法还有很多，她喜
欢给每道菜起个温暖的名字，家人就把这
当个乐子。

每到过年过节，母亲就更来了精神，觉
得“施展才华”的机会来了。尤其是年夜
饭，不仅丰盛，而且几乎每道菜都有个温暖
的名字，有吉祥的寓意。母亲把红烧鲤鱼
叫“来年有余”，过去的一年就要翻页了，一
切希望都寄予来年，来年有余，意味着新的
一年日子过得好。

在你印象中，被叫做“五福临门”的菜
是啥样的？每到年节，母亲必做“五福临
门”。她所谓的“五福”没有固定的食材，只

要凑足五样蔬菜，不管用啥方法做出来，做
成啥样，都被叫做“五福临门”。有时我家
的“五福临门”，就是一道大炖菜！后来，生
活条件好了，母亲做的“五福临门”也讲究
起来，要凑齐五样蔬菜，而且这五样蔬菜色
要有五种颜色，看上去还真像那么回事了。

就连最简单的蒜末烧白菜，母亲也要
取个“算来百财”的名字，母亲的解释依旧
有些牵强，“蒜”与“算”谐音，白菜与“百财”
谐音，“算”的意思是精打细算，过日子精打
细算，一定能进“百财”。

母亲喜欢为每一道菜取个温暖的名
字，我现在理解了她的心意，生活总是充满
酸甜苦辣的滋味，为何不想办法为生活增
添点乐趣呢？母亲是生活艺术家，是诗人，
她在凡俗烟火中经营出自己心中的诗和远
方，这种生活态度真的让我佩服。

随着生活水平的提高，母亲做的菜花
样也越来越多，一帆风顺、大展宏图、锦绣
前程等，都成了她的菜名。

又要过年了，母亲一定又在绞尽脑汁
想她的菜名。年夜饭上，又会有哪些温暖
的菜名出现呢？

给每道菜取个温暖的名字
□王国梁


