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落实落实““双减双减””在行动在行动

无纸笔、趣味化、多样化……为进一步
落实“双减”要求，促进学生全面发展，这个
学期期末，我市各学校低年级开展了形式多
样、趣味满满的无纸化素质测评，让学生在
欢乐中乐学闯关，未着笔墨也生花。

“江南可采莲，莲叶何田田……”在宣汉
县东乡小学教室里，听着糯糯的童声流利背
出《江南》古诗，语文老师刘小英面露笑容，
在一年级学生范诗语的综合测评单“声情并
茂”一栏盖上了一朵小红花。“这次我负责的
是‘声情并茂’这一块。”刘小英说，这次的测
试，会根据同学们的表现，给出 3-5朵小红
花，最后按照花的总数，评出“金星达人”“银
星达人”“铜星达人”，奖励水彩笔等文具。
两年素质测试下来，刘小英觉得，和之前的
笔试相比，素质测试更侧重于多方面素质能
力培养，“比如语文，就更注重学生表达能
力，此外还有舞蹈、礼仪等多样社团，让学会
拥有更多表现的机会，更敢于表达和交流，
得到全面发展。”

在达川区三里小学无纸笔测评中，学校
根据学生实际，结合学科特点，紧扣教学内
容，设计了 3个版块 9项闯关活动。在测试
现场，同学们排着整齐的队伍，拿着自己的
闯关卡，有序进入闯关场地。在语文天地，
测评遵循低年级学生的学习认知规律，从识
字环节到背诵环节到口语表达环节。“拼、识

小先锋”“诵读小精灵”“表达小明星”一个个
闯关活动让同学们在有趣的活动中提高语
文素养。进入数学城堡，精心设计的“口算
小能手”“动手小天才”“图形小达人”三项闯
关活动，从数感、计算能力、空间感、几何观
等方面来检测同学们的核心素养。来到综
艺长廊，孩子们唱着笑着，跳着乐着，玩着学
着。各种新颖、好玩的闯关游戏，让同学们

“考”得快乐，个个精神饱满，从容应对，秀出
风采，收获信心，脸上洋溢着灿烂的笑容。

“考场”上不再有纸笔，呈现在同学们眼
前的是一张张色彩缤纷的闯关卡、一个个别
具一格的教学道具、一串串喜气洋洋的气球
……在通川区西罡学校，形式多样的趣味大

闯关活动成为期末学业素养测评内容，同学
们参加的不是“考试”，而是“期末大狂欢”。
语文学科测评形式独具匠心，遵循低年级学
生的学习认知规律，关注学生识字、积累和
语言组织能力的发展，突出了“读”，落实了

“说”，让孩子们快乐地畅游在语文天地中。
数学学科把发展学生思维作为重要目的，设
计的关卡将数学知识与生活实际紧密联系
起来，考查学生对本学期知识的掌握情况、
动手操作能力以及解决问题的能力。闯关
活动中，教师亲切的话语、和蔼的笑容、鼓励
的眼神，让同学们变得更加自信与活泼。每
一个闯关项目，都能听到他们的欢声笑语。
测试中的他们表现得非常优秀，自信、大胆、
阳光，思路清晰，操作熟练，语言表达流利，
充分地展现出自身能力。

无纸笔测试，带给同学们趣味性、学习
性相结合的美好体验，学生不仅感受到学习
的重要，也收获了成功的喜悦。趣味闯关式
的期末测评方式，考查了学生对知识的灵活
运用，关注的是能力。学校以“双减”为抓手，
打好课堂教学和多元评价的组合拳，根植快
乐教育，全力构建以人为本的教育生态，让每
一个学生的优点都能被看见，让每一个学生
都能在“轻负高效”的学习中绽放独有的光
彩，不断推进我市教育高质量发展。

□达州日报社全媒体记者 杨航

本报讯 （达州日报社全媒体
记者 陈鲸印） 近日，达州凤凰
职业技术学校师生食堂被达州市
市场监督管理局评定为A级食堂。

据介绍，长期以来，达州凤凰
职业技术学校高度重视食品安全
工作，严格落实市教育局、市市场
监督管理局共同出台的《达州市学
校食堂食品安全管理 30 条措施》，
食堂的硬件设施、就餐环境、饭菜
品类等得到极大改善，师生对学校
食堂的满意度不断提升。市领导

多次到该校检查调研食品安全工
作，对学校食堂建设和管理给予充
分肯定，并要求学校继续优化食品
安全管理制度，认真抓好学校食品
安全工作，确保师生身心健康。

学校党支部书记、董事长刘钒
表示，学校将以获评A级食堂为契
机，进一步加大食堂设施投入力
度，加大食堂管理制度落实力度，
不断提升食堂管理水平，全力把学
校食堂办得更好、学校办得更优，
促进职业教育高品质发展。

本报讯 (达州日报社全媒体记者 陈鲸印) 2022
年 12月 30日，达州市天立学校举行消防应急演练，进一
步普及消防安全知识，增强师生消防安全观念，让师生掌
握在紧急情况下迅速逃生、自救、互救的基本方法，以做
好学校安全工作为基础，喜迎2023年的到来。

早上8点20分，达州市天立学校教学区突发“火情”，
校园里响起了消防警报声。灭火组的老师迅速携带对讲
机、防毒面具、灭火器和救援器材赶到现场控制火势发展，
一分钟内形成第一灭火力量扑救火灾，针对不同起火物
质，采取有效的灭火方法，隔离火灾项目，防止火势进一步
扩大。物业部第一时间赶到现场，关闭电梯，切断电源及
天然气。物资抢救组迅速组织抢救物资。警戒组在组长
庞佑兰的指挥下，对教学区重点部位做好安全警戒工作，
做好师生及“伤病人员”的解释和慰抚工作。

“各位同学现在有紧急情况，大家不要惊慌，请迅速
做好准备，快速有效通过安全通道有序撤离。”各班上课
老师立即停止授课并组织学生疏散，学生全部撤离后，方
撤出教室随学生队伍撤离。负责楼梯通道安全的老师全
部到位，防止发生挤压、踩踏事件。仅五分钟时间，小学
部、初中部及高中部的师生全部有序撤离至学校的大操
场上。

“冬季是火灾的高发期，老师和同学们都要树立消防
安全意识，懂得逃生技巧，尽量减少灾害损失。”演练结束，
市消防救援支队全媒体中心主任王政权为全校师生作了
消防安全知识宣讲，重点讲解了遇到火灾时如何避险和逃
生，赢得师生阵阵掌声。“灭火时，首先要判断风向，然后要
紧握灭火器管道的顶部，朝火苗的根部灭火……”宣讲结
束，王政权指导师生用干粉灭火器进行了灭火演练。

本报讯 （达州日报社通讯员
曾小娇） 近日，开江县普安中学举
行退休教师荣休仪式，欢送 5位教师
光荣退休。

学校工会向 5 位退休教师为学
校发展作出的贡献致以诚挚的敬意
与衷心的感谢。随后，5位退休教师
纷纷发表感言。他们回顾了自己在
普安中学多年的教书育人生涯，在分
享宝贵经验和阅历的同时，鼓励年轻

教师珍惜青春韶华，无私奉献，并表
示在退休后仍会一如既往地关心学
校的发展和进步。

学校党支部书记、校长先后发
言，向即将退休教师表达美好祝
福，并希望他们经常回学校看看，
指导学校工作。校领导们现场为
退休教师送上了鲜花和礼物，感谢
他们倾尽丹心育桃李，奉献韶华铸
师魂。
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