
都
市
慢
生
活

读

书

09
2022年12月9日

星期五

□主编：郝 良

□编辑：王万礼

□美编：王 梅

邮箱：
3213456266@qq.com

一菜一蔬的生活智慧
——读《食见生活》

□彭忠富
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生命存于一呼一吸，而养于一粥一饭。吃饭对于中国人来
说，是生活情感里不可或缺的重要部分，越是“会吃”的人，对菜市
场这食物的源头就越钟情。一个真正的美食家，都喜欢菜市场，
在这里一边挑战自己的动植物学知识，一边告诉自己在大千食材
面前，要保持礼貌和克制。美食作家汪曾祺除了写作，平时还喜
欢画画、练字、养花和做菜。汪曾祺说，去菜市场“看看生鸡活鸭、
鲜鱼水菜，碧绿的黄瓜，通红的辣椒，热热闹闹，挨挨挤挤，让人感
到一种生之乐趣。”

资深美食达人李继强认为，菜场是吃货的灵魂之地。就买菜
而言，真正的吃货从来不事先设计好菜单或者食谱，都是到菜市
场去寻找灵感，因为美味的源头都在这里，那五颜六色、琳琅满目
的食材会给你启发和灵感。吃货希望通过挑选食材，感受自然与
食物的美妙关系，而大厨们也如此，同时他们希望让顾客体验时
间与食材的关联。无论是吃货还是大厨，大家都有一个目的，就
是通过吃，让自己的灵魂和美食来场对话。

李继强于今年十月最新出版的《食见生活》是继他所著的《吃
的智慧》后又一重磅力作。本书包括“洞见食物”“美味心经”等四
章，作者以其丰富的专业背景和经历，凭着自己对美食的理解和
热爱，广泛的兴趣爱好和独到的眼光，把自己在生活中与美食发
生的种种好玩的东西，通过一个个精彩有趣的故事呈现，努力找
寻生活的意义和美好。本书以食育人，以食滋养生活，种种讲述，
直指“会吃才会生活”这一大道至简的生活智慧。

吃是每个人一辈子的大事。美味因生活相伴而趣味横生，生
活因美食和情感镶嵌而丰富多彩。本书在着力回答“为什么吃”
比“吃什么”更重要这一饮食观点时，用风趣轻松的笔调，在看似
谈吃中，引领读者从美食中感受生活的美好，剖析美食背后蕴含
的生活智慧。作者认为，食物中蕴含着大千世界，烹饪中也蕴含
着万种乾坤，做菜也是一种修行。当以一个修行者的姿态对待美
食，那美食不仅能治愈自己，更能让人以一颗安静的心与世界相
待。譬如在《小吃的大修养》一文中，作者列举了每个城市都有小
吃，例如天津狗不理包子、绍兴鸡粥、运城揪片、山西刀削面、成都
肥肠粉、武汉热干面等。这些特色小吃不仅是一座城市的象征，
更是一种文化的传承。

作者强调，如果我们仅仅将小吃看成能够解决口腹之欲的东
西，那就只能称之为俗人一个。他以自身品尝武汉陶师傅制作的
财鱼烧麦为例，谈到这款财鱼烧麦，既迎合了湖北鱼米之乡的食
材特点，又满足了人们对鱼鲜的向往，更契合养生滋补的时尚，关
键是财鱼烧麦摒弃了传统重油烧麦的大油大荤的弊端，赋予武汉
传统小吃以新的生命。由此，作者得出结论，小吃只有经得起忍
耐，才能在人世间生存得更自在。小吃虽小，却凝结着中华文化
的独特魅力，小吃总是以低调亲民的形象出现，充满了生活修养
的大智慧。譬如烧麦告诉我们:“做人、脸皮不能太薄，也不能太
厚。”只要把我们钟爱的小吃中最重要的问题搞明白了，也就把人
生所有的问题搞明白了。

本报讯 （达州日报社全媒体记
者 王万礼） 近日，我市儿童文学作家
彭万洲科学童话集《夏夜多美好》由湖北
教育出版社出版，首印1万5千册。

据了解，湖北教育出版社出版了《我
们爱科学中小学科普分级阅读书系》，其
中有 9 本是科学童话专集，《夏夜多美
好》是专集之一。

彭万洲告诉记者，《夏夜多美好》是
一个童话故事，故事发生在一个夏天的
夜晚，一只小蚂蚁掉进池塘，是朋友们帮
助它回到了家。读了这个故事，你会感
到夏夜的景色美，助人为乐的精神更美。

彭万洲，生于 1939 年，四川达州
人。著名的儿童文学作家、科普作家。系中国寓言文学
研究会会员、四川省作家协会会员、四川省科普作家协会
理事。著有《白鹅赶路》《小寓言大哲理》《小童话大启发》

《小故事大道理》等书籍，作品《夏夜多美》入选小学教科
书。曾获得陈伯吹儿童文学奖、金江寓言文学奖、四川省
文学奖、全国微型童话和全国优秀童谣等各类奖项多次。
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