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11月 29日，国务
院应对新型冠状病毒
肺炎疫情联防联控机
制综合组研究制定了
《加强老年人新冠病毒
疫苗接种工作方案》
（以下简称《方案》）提
到，要坚持“应接尽接”
原则，加快提升80岁
以上人群接种率，继续
提高60-79岁人群接
种率。为啥老年人接
种疫苗这么重要？专
家结合《方案》解答“高
频”疑惑。

为啥老年人接种疫苗这么重要？
详解网友“高频”疑惑

疑惑一 家里老人打新冠疫苗的必要性是啥？

答：三针疫苗后预防死亡效力能达90%以上

原因之一，临床数据显示，老年人感
染了新冠病毒之后，导致重症和死亡的
比例在所有人群各个年龄段当中最高。

成都市八医院内分泌科二病区主任
医师向苡君表示，老年人免疫功能相对
较弱，60岁以上人群完成疫苗基础免疫
后，产生的抗体水平和保护效果比18岁
至 59 岁人群要低一些。据香港特别行
政区政府卫生署卫生防护中心发布的新
冠疫情死亡个案分析情况显示，香港第
五波疫情出现一万多例死亡个案，其中
95%以上为60岁以上老人。

原因之二，从监测数据看，老年人
接种新冠疫苗确实有效。

香港特别行政区政府卫生署卫生防
护中心第五波疫情监测数据 （2021 年

12 月 31 日至 2022 年 11 月 9 日） 显示：
接种任何三剂新冠病毒疫苗，老年人群
死亡风险大幅减少，特别是较年长的年
龄组别。其中，80岁及以上老年人接种
三剂疫苗 （科兴或复必泰） 者感染新冠
病毒的病死率为1.55%，而没有接种新
冠疫苗者感染新冠病毒的病死率为
14.78%。

“各国统计的新冠患者死亡主要集
中在 70 岁以上老年人，从疫情数据分
析显示出现重症的感染者90%以上没有
接种疫苗。”成都疾控专家说。

原因之三，老年人接种新冠疫苗，事
实证明很安全。

成都疾控相关专家分析，目前使用
的新冠病毒疫苗，按照相关审批要求，在

获得有关机构批准附条件上市或紧急使
用前，均开展了包括老年人群在内的全
人群的I、II、III期临床试验，显示疫苗具
有良好的安全性和有效性。疫苗在境外
疫情高流行国家的 10 多亿剂次和国内
20多亿剂次的接种中，以超大量的数据
显示出疫苗的安全性很好，在老年人中
的副作用还略低于中青年人。

“监测数据也显示，老年人接种新冠
疫苗的安全性良好，不良反应报告发生
率也低于其他年龄段人群，主要以发热、
局部红肿和过敏性皮疹等反应为主，且
相对更少或者更温和一些；过敏性休克
等严重异常反应罕见，报告发生率低于
百万分之一。”向苡君表示。

疑惑二 打算带家里老人接种，有哪些注意事项？

答：这九类老人都可接种，注意按时打“加强针”

向苡君介绍，接种新冠疫苗没有年
龄上限，高龄老人基础病更多，更需要获
得保护。“目前我国多地，包括我们身边
很多 90 岁以上的高龄老人都顺利完成
新冠疫苗的全程接种。”

向苡君提示，要注意看接种禁忌。
九类情形老人可接种：（1）健康状况稳
定，药物控制良好的慢性病人群不作为
新冠疫苗接种禁忌人群，建议接种。（2）
患有心脏病、冠心病等疾病，病情稳定
期，不是急性发作期，可以接种；心脏装
有支架、搭桥、起搏器，病情稳定期建议
接种。（3）高血压药物控制稳定，血压低
于 160/100mmHg，可以接种。（4）脑卒
中，病情稳定期可以接种。（5）高尿酸，病

情稳定期，无痛风发作，可以接种。（6）腰
椎间盘突出、髋关节置换术、骨折等术后
恢复期，只要病情稳定可接种。（7）胃溃
疡、肝硬化，病情稳定期可以接种。（8）糖
尿 病 药 物 控 制 稳 定 ，空 腹 血 糖 ≤
13.9mmol/L，无急性并发症（酮症酸中
毒、高渗状态、乳酸酸中毒），可以接种。
糖化血红蛋白在7mmol/L以下可接种。
用于治疗糖尿病的各种药物（包括注射
胰岛素）均不作为疫苗接种禁忌。（9）过
敏性鼻炎和过敏性哮喘，稳定期可以接
种。

《方案》 也提示，四种情形不能接
种：（1） 既往接种疫苗时发生过严重过
敏反应，如过敏性休克、喉头水肿。

（2） 急性感染性疾病处于发热阶段暂缓
接种。（3） 严重的慢性疾病处于急性发
作期暂缓接种，如正在进行化疗的肿瘤
患者、出现高血压危象的患者、冠心病
患者心梗发作、自身免疫性神经系统疾
病处于进展期、癫痫患者处于发作期。

（4） 因严重慢性疾病生命已进入终末阶
段。

需要注意的是，要按时带老人接种
“加强针”。“根据国内和国外的多起疫情
相关资料研究分析发现，接种2剂和3剂
新冠疫苗，对预防重症和死亡能达到很
高效果，特别是接种3剂疫苗后，预防重
症和死亡的效力能达到90%以上。”向苡
君说。

疑惑三 打完疫苗，老人要注意什么？

答：建议家属陪伴留观30分钟，防止意外摔倒

打完疫苗后，老人或家属们比较关
心的莫过于是否能“按时吃药”“照常
跳广场舞”。成都疾控专家表示，处于
稳定期的慢性病患者，接种疫苗前后，
仍应按医嘱用药，包括高血压患者、糖
尿病患者等使用的常规药物，具体可参
考相关药物说明书。“虽然疫苗很安
全，接种当天还是要注意休息，避免剧
烈运动。”

老人接种疫苗后是否会有不良反
应？成都疾控专家表示，接种新冠疫苗
后接种部位发生的红肿、硬结、疼痛，
属于接种后常见反应，这也和已经广泛
应用的其他疫苗基本类似。此外，接种
后也可能发生发热、乏力、恶心、头
疼、肌肉酸痛等全身反应。绝大部分人
群接种后不良反应都无需特殊处理，但
应加强观察，如未缓解，则需及时就

医。
向苡君提醒，老年人接种疫苗需要

有家人陪同，避免老年人因疲劳或紧张
而意外摔倒，在接种后务必在现场留观
30分钟。“老年人接种完疫苗回家后出
现不适，先联系接种门诊，必要时应及
时就医。如果老人长期卧床或行动不
便，可联络当地接种门诊进行上门接
种。” □据健康成都官微

■疫情防控进行时
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