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熬夜观赛成为球迷日常

“这可是四年一次的世界杯，遇到自
己喜欢的球队，熬通宵我也要看完……”
市民杨先生是一名铁杆球迷，世界杯来
了大脑就像注入了兴奋剂，不仅提前把
家里的客厅布置了一番，做足了看球前
的仪式感，还邀约了同为球迷的好友一
起观看。“因为要上班，平时我也不喜欢
熬夜，每天十一点左右就睡觉了。这次
为了看球，我怕自己熬不住，特意拉上好
兄弟一起看更带劲儿。”杨先生说。

“我平时就经常熬夜，看完世界杯再
补一会儿觉，感觉身体也能承受。”市民
小浩是一名在校大学生，他坦言，课业不
多的时候，经常喜欢熬夜看书、刷视频，
已经逐渐养成了熬夜的习惯。

除了像小浩、杨先生这样的年轻球

迷，不少老年球迷在世界杯期间也加入
了熬夜大军。“录播没有直播精彩，观看
起来总觉得缺少点儿感觉，我一般都会
提前一天看好赛程时间，遇到想看的比
赛才看。”市民刘先生还告诉记者，“像凌
晨两点开赛的比赛，下午我都会在家先
补一觉，这样晚上才有精神看比赛。”

专家提醒：观赛应量力而行

一时熬夜一时爽，一直熬夜也给不
少球迷带来了健康困扰。“好久没这样熬
通宵了，突然开始熬夜打乱了我的生物
钟，现在正常睡觉躺在床上也翻来覆去
睡不着，搞得我这两天上班精神状态也
不太好，中午在公司也不得不休息一会
儿补充体力。”近期，失眠成为杨先生头
疼不已的一件事。

世界杯赛事虽然精彩，观赛也要注

意身体健康。近段时间，不少球迷因为
熬夜导致身体出现一些小毛病，专家提
醒，观看比赛要量力而行，知道自己的身
体限度在哪里，尽可能减少熬夜，选择那
些自己喜欢的球赛观看。看完球赛后，
大脑往往仍处于兴奋状态难以入眠，这
时，可以做做深呼吸，让身体放松下来，
闭上眼睛，让自己平静下来，更容易入
眠。看球时，夜宵少食或选择肠道易消
化的食物，酒精作为精神活性物质的一
种，具有兴奋神经的作用，容易导致入眠
困难。看球时久坐对身体也有影响，建
议看球时适量运动，每半小时站起来活
动一下身体，同时，看球时应注意节制情
绪，避免情绪过激对患有心血管疾病的
人造成身体影响。此外，寒潮袭来，达城
一夜入冬，熬夜看球时请一定注意防寒
保暖。

□达州日报社全媒体记者 王彦力

看球过瘾 身体“遭罪”

熬夜看世界杯，这份健康指南请收好
卡塔尔世界杯正如火如荼地进行

中，伴随着赛场内扣人心弦的较量，赛
场外啤酒配烧烤、零食小吃配饮料成为
众多球迷熬夜看球的标配。今年的世
界杯，由于时差原因，大批中国球迷熬
夜守候在电视机、电脑、平板、手机屏幕
前，根据赛事情况，“熬夜套餐”也由90
分钟、120分钟、240分钟等不定时变换
升级。球迷在享受足球带来的激情的
同时，因熬夜导致的睡眠障碍、肠胃不
适、精神萎靡等身体问题也逐渐找上门
来，如何尽量减少熬夜带来的伤害？这
份健康指南请收好。

卡塔尔世界杯已经开启小组赛第二轮
的较量，此前，国际足联发表声明表示，在卡
塔尔世界杯全部 8 座球场以及周边区域将
禁售酒精饮料。虽然世界杯赛场被禁止卖
酒，但国内不少球迷“看球喝啤酒”的习惯并
未受到影响。

11月30日，记者在达城某超市看到，大
面积的啤酒类产品被放置在显眼位置，一些
世界杯相关的广告牌摆放在其中。据销售
人员介绍，世界杯开赛以来，该超市推出了
一系列套餐优惠活动，带动了啤酒销量持续
上升，其中，作为世界杯赞助商的百威啤酒
销量可观，雪花、乌苏、乐堡、科罗娜等品牌
同样十分畅销，福佳白、1664、黑狮等果味啤
酒也受到部分市民的青睐。与球赛齐头并
进，啤酒赛场在卡塔尔世界杯期间呈现出百
花齐放的姿态。

在某酒类产品专卖店中，啤酒类产品也
牢牢地占据了“C 位”。“我们家主要是做红
酒和白酒生意的，随着世界杯的深入，顾客
对啤酒的需求越来越多，最近售卖啤酒成了

我们店里的主要业务，我们也备了更多的种
类。”该店销售人员告诉记者，最近进店买啤
酒的顾客比例大大增加，他们也推出了“世
界杯套餐”“买2送1”等优惠活动。除了进
店的顾客外，商家还支持送货服务，有不少
老客户通过打电话等方式订购。

除了线下门店，各电商平台也推出了多
种“世界杯套餐”，其部分产品价格相比实体
店有一定的优惠。在品牌商层面，百威推出
了“FIFA世界罐”“八国定制纪念版”等世界
杯相关产品，青岛啤酒也推出了“1903炫彩

加油罐”“足球罐”等新包装。
“看球的时候喝点啤酒才更有氛围。世

界杯定制版的酒瓶很好看，喝完了瓶子还可
以收藏。而且这种酒品质也不差，与普通包
装的味道是一样的。前不久我在官方直播
间下单了5箱，专门为了看球赛的时候喝。”
市民吴先生是世界杯的忠实球迷，也是个啤
酒爱好者，他表示，网购比较省钱，不着急当
天喝的话，通过网购囤一些货是个不错的选
择。

□达州日报社全媒体记者 任墨藻

世界杯踢“热”了“冷”啤酒
在人们以往的习惯中，啤

酒往往与夏天更加“配套”，酷
热的夏夜里，喝上一瓶冰镇啤
酒，清凉又舒爽。在寒冷的冬
日，啤酒的热度也将随着气温
骤降。与往年不同，这个冬天，
达城多个超市、商店啤酒类产
品的销售数量迎来增长，多家
线上平台也开展了各式各样的
啤酒促销活动。
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