
乡村骟匠
□宋扬

涌兴白糖蒸馍
□卢烨

白糖蒸馍，是渠县涌兴场的一道美食。
记忆里，还是青少年时期吃过。那时，

物资匮乏，经济紧张，生活困难，白糖蒸馍
只是区供销社国营饮食店和街道集体饮食
店才有。凭一两粮票三分钱，买一个。那
馍馍，圆圆的，白白的，香甜，绵软，劲道，十
分可口，老少皆宜。外地来的客人吃了，都
赞不绝口。离开涌兴，还在念叨“涌兴白糖
蒸馍，太好吃了。”“到涌兴，不去吃白糖蒸
馍，就可惜了。”于是乎，“涌兴白糖蒸馍”就
远近闻名，成了一道名小吃。

蒸馍是我国最古老的发酵面团蒸食，
为中国传统面食。蒸馍的问世，反映了我
们祖先从很早时候起，便熟练地掌握了酵
母菌的生化反应特性，是中国古代劳动人
民在食品微生物方面的一项伟大发明。明
代《本草纲目》载：“蒸馍味甘、性平、无毒。
具有消食、养脾胃、温中化滞、益气和血、止
汗、利三焦、通水道”之功能。

涌兴白糖蒸馍，之所以大受欢迎，就是
因为继承了传统面食的功能，香甜可口，消
食养胃。其制作，需要的材料有老面、面
粉、碱粉、水。其工艺流程：老面（有的地方
叫酵母、酵子或面肥）掰小块加水泡，水量
多一些，泡软；泡软的酵母里加面粉拌匀，
这时候是稀糊状，开始发酵，直到出现很多
气泡；加面粉拌匀，继续发酵。发酵至两三
倍，出现很多蜂窝时就算发好了，加大量面
粉揉，揉的过程中加入碱面。面揉好后分
成小剂子，留一小块当酵子，下次继续用；
整形，形状可圆可方，圆形居多，还有条
形。整形的时候每个小剂子都要好好搓
揉，这样馍蒸出来才好吃；醒发，蒸馍坯装
模后送入醒发室醒发，醒发温度掌握在
35℃-40℃左右，时间一般为30-60分钟，
相对湿度80-90%，醒发后的体积增至醒发
前的两倍为宜。在醒发阶段，可对前几道
工序所出现的差错进行一些补救，但若醒
发时发生差错，则再无办法挽回，只能制作
出品质极差的成品。因此，对醒发阶段的
操作要多加小心；冷水上锅，开火蒸，水开
后蒸20分钟。香喷喷的馍出锅了，直接就
能啃掉好几个。

如今，名盛一时的涌兴白糖蒸馍已经
失传，难觅踪影。

屠夫的刀，尽是征战，杀伐。屠
夫刀下之猪牛羊鸡鸭鹅，哀嚎遍村。
对屠夫，儿时的我充满敬与畏。与屠
夫比，骟匠并不受多大尊重。同样是
耍刀的人，骟匠干的是技术活儿，得
到的却不是好声名。骟匠有委屈
——论残忍，自己只是断猪子绝鸡
孙，哪赶得上屠夫一刀毙命？不过，
有一点别人没说，骟匠自己心知肚明
——骟匠的刀，因碰过不洁之物，并
没有屠夫的刀那般磊落光明——在
传统观念里，与性沾边的词与物，总
让人讳莫如深。

骟匠挎个布袋走进雇主家。布
袋展开，露出一把长不过一拃、细如
竹筷的骟刀。雇主早已端来一碗老
酒。刺啦一声，骟匠划燃火柴，往碗
中一丢，轰的一声，蓝色火焰在碗中
腾起，突突突向上涌动。骟匠拿起骟
刀，在火焰上正晃晃，反晃晃，算是消
了毒。骟匠的一只脚踩住猪崽的两
根后蹄，另一只脚踩住猪脖子。骟匠
的左手摸准了猪崽的裆部，拿刀的右
手靠上去轻轻一划，再一挤一割，猪
的睾丸就滚了出来。被阉割的猪撕
心裂肺呐喊着，其状之惨，较被杀有
过之而无不及。除了痛，猪崽们并不
知道发生了什么，它们的青春激情和
生命轨迹已被强制改变。

羞，羞，羞，大人们吆喝驱赶着，不
准女孩子看骟猪。骟猪前，女孩子们
早被赶到一边去了。我们小男生没人
管，就凑近了去瞧。骟匠吓唬我们
——“来哇，把你们几个崽子也骟一
下！”儿童岂知成人事？虽不懂骟匠割
下的那玩意儿于人之重要，但猪崽们
凄惨的叫声让我们头皮发麻。我们赶
紧双手护住裆部，躲得远远地，再继续
看骟匠割下一只可怜的猪。

在村中寡妇家或男人打工在外
的 女 主 人 家 ，骟 匠 就 显 得 有 些 拘
束。骟，此时是个敏感词。看别家
男人在自家公猪腹下摸来摸去，女
主人有说不出道不明的难堪。骟猪
时，女主人不目睹骟的过程，话也少
与骟匠说，只在灶房里默默准备招

待骟匠的吃食。女主人的尴尬，骟
匠懂。手术毕，骟匠接过女主人端
来的热水、肥皂、毛巾，默默净手。
然后默默吃饭。吃完饭，骟匠拿了
工钱，立即走人。

农村的土猫不用吃骟匠一刀。
进城后，我家也养了一只金贵的宠物
猫。这只宠物猫长大后，开始发出思
春的呼唤，惹得小区业主在微信群内
一片声讨之声。我只好带它去宠物
医院。这一次，我又看到了骟匠的
刀。只是，用刀的不再是乡村骟匠，
换成了城里的宠物医生。麻醉后，我
家的猫被四根绳子牢牢绑在手术台
上，它在不知不觉中就失去了继续思
春的权利。不敢轻易下结论说给猫
做绝育术是对猫生命本性的扼杀。
作为宠物，人给予猫衣食无忧，猫给
予人孤独的拯救。与野猫身上虱子、
跳蚤、疾病长期伴随相比，宠物猫得
到的与失去的难分鱼与熊掌。在城
里，除了专门用于繁殖的母猫，猫的
遭遇大抵如此。想起旧时宫中的宦
官。他们求生存，求富贵，却永远体
会不到洞房花烛、儿孙绕膝的天伦之
乐。古语云“身体发肤，受之父母。”
一发尚且如此，遑论人传宗接代的器
官之重要。佛家讲六根清静，静的是
心。古代宦官的净身则从身体上扼
杀人的天性。这畸形时代的畸形产
物，让人冷汗涔涔。

于是，骟匠和骟匠的刀在我心中
留下的印象永远是阴鸷的，每次看见
骟匠走进我们村，我就知道谁家的猪
崽又要哭爹喊娘了。如果要类比武
侠小说中的人物，我只能联想到用暗
器伤人的丁春秋或李莫愁等。就我
看来，他们都是厉害的狠角色，却终
究达不到侠之大者的境界。

时光流年。如今，乡村养大型牲
畜的人家越来越少，偶有人养点鸡鸭
鹅，一针雌性激素注射进去，公的母
的就模糊了性别界限。骟匠的刀不
可逆转地被科技新品替代。我记忆
里的那些寒光闪闪的骟刀，早已消失
于时光深处。
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团建垂钓休闲民宿

雷音铺云鼎庄园
喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

萼甜甜（中蜂蜂蜜）
品质纯正，产于花萼
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昔日仙女洞
今日打卡地

515艺术创窟

地址：达州市通川区罗江镇仙女洞

“地方·国际”艺术地
文化观光打卡地
会务拓展用餐地
聚会游览下榻地
联系人：王女士

电话：13982877015

把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。

门市出租
通川中路 219 号（面

积 32.4m2)、221 号（面积
35.64m2）临街商业门市
对外公开出租。

联系电话：2398799

市内南门口有一精装茶
楼，原九天娱乐城对面，
700m2，接手即可营业，价
格面议。15881898282罗
13778356488李
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茶楼转让

旧院黑鸡
出售旧院黑鸡鸡苗，地址：
万源市石塘镇高速路出口
100米（百里坡旧院黑鸡）
刘先生 15348252888


