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高血压越来越年轻化 医生希望引起重视

什么是高血压？在未使用降压药的情
况下，三次不同日的诊室血压值均≥140/
90mmHg的即为高血压。

17日，记者为此采访了达州市中西医

结合医院心血管内科副主任医师任焱。“现
在高血压越来越年轻化。”任焱说，目前医
院门诊遵照≥140/90mmHg的高血压诊断
标准进行诊治。

“老年病”盯上年轻人 患病年龄降低10多岁

“根据近十年的就诊情况来看，高血压
患病群体呈现年轻化趋势，这和年轻人的
饮食、作息等有很大的关系。”任焱感叹，一
直以来高血压都被默认是“老年病”，可随
着现代人生活方式的改变，这些“老年病”
慢慢盯上了年轻人。

小风是某高校的大学生，在一次体检
时竟被诊断出高血压。“不到20岁，血压指
数就超过了140/90mmHg，这是我见过最
年轻的高血压患者。”任焱询问得知，原来
小风家人均有高血压病史，“主要原因是遗

传，但生活习惯也很关键。”任焱说，很多年
轻人无节制熬夜、高盐饮食，久而久之会诱
发各种疾病，高血压是较为常见的一种。

除了生活作息不规律会导致高血压，
人长期处于高压之下血压值也会上升。任
焱说，五类人群患高血压的概率较高，有家
族病史的人群、情绪易激动的人群、“重口
味”的人群、嗜酒的人群、压力过大的人群，

“不规律的生活作息，让高血压群体的患病
年龄降低了10多岁。”

一旦发现高血压 建议积极就医

高血压是严重危害我国居民健康的慢
性疾病，若不及时管控，可引发脑梗、脑溢
血、心衰、肾衰竭等疾病。

“年轻人也要加强对高血压等疾病的
重视，定期体检，监测身体健康状况，不能
等确诊了再治疗。”任焱说，有高血压家族
病史的人群，要保持健康的生活方式，如定
期运动改善血压水平；及时发泄情绪、保持
心情舒畅；避免摄入大量酒精、药物和高

盐、高糖、高脂肪的食物。已患上高血压的
人，更要严格限制盐的摄入量，多食用含钾
量较高的蔬菜和富含维生素的水果。“饮食
调理对控制血压值有一定意义，但不能完
全代替治疗。因此，一旦发现高血压，建议
积极就医，由医生确定具体治疗方案。”任
焱说，生活方式干预对高血压是合理有效
的治疗方法。

□达州日报社全媒体记者 罗未

不到20岁就成高血压患者

注意！“老年病”盯上年轻人
近年来，越来越多的慢性病呈现出发病年轻化的

趋势，尤其是高血压、糖尿病、颈椎病……这些曾经的
“老年病”，越来越频繁地发生在年轻人身上。而罪魁
祸首，正是年轻人不健康的生活方式，例如熬夜刷剧、
久坐不动、含糖饮料不离口、不爱运动……年轻人对身
体的放纵与不重视，都是在透支身体健康。
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五、个人如何做好疫情常态化

防控？
答：广大市民朋友们要高度重

视个人防护，坚持防疫“三件套”和
“五还要”，避免人群聚集，减少非必
要的外出和流动。倡导市民朋友坚
持常态化核酸检测。市民朋友还应
关注自己和家人健康，若有发热、咳
嗽、咽痛、腹泻等不适症状，请及时
到发热门诊就诊。

六、常态化疫情防控下，个人应
承担什么责任？

答：广大市民朋友要主动报备
个人旅居史，主动落实核酸检测，主
动完成新冠病毒疫苗接种流程。个
人要主动配合落实防控措施，对违
反疫情防控相关规定行为而造成疫
情传播的，将依法承担责任。《传染
病防治法》第 12 条规定：在中华人
民共和国领域内的一切单位和个
人，必须接受疾病预防控制机构、医
疗机构有关传染病的调查、检验、采
集样本、隔离治疗等预防、控制措
施，如实提供有关情况……《刑法》
第 330 条规定：违反传染病防治法
的规定，有法定情形之一，引起甲类
传染病以及依法确定采取甲类传染
病预防、控制措施的传染病传播或
者有传播严重危险的，处三年以下
有期徒刑或者拘役；后果特别严重
的，处三年以上七年以下有期徒
刑。 □达州疾控


