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为建设体育强国贡献达州力量

市体育运动学校开启新航程
10月30日，由达州市文化体育和旅游局、达州市教育局主办，达州市体育运动学校承办的省运会新周期启动仪式“选

星计划”活动暨达州市体育运动学校秋季大纲测试赛开赛仪式在达州市体育运动学校（国家曲棍球训练基地）举行。460
余名运动员根据项目、年龄参加了立定跳远、仰卧起坐、实心球、100米和800米等基本综合素质测试，为科学、合理开展青
少年运动员训练提供基础数据，提高了各项目后备人才培养的科学化水平，也拓展了竞技体育后备人才选材渠道，为打造
一支敢拼、敢打、勇争一流的川东体育竞技“铁军”奠定了基础。

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想，在达州市体育运动学校，一群巴山子弟让自身成长与祖国发展同频共振，在
努力奋斗中绽放青春芳华。

扬帆起航 助力建设体育强国

在中国共产党第二十次全国代表大会
上，习近平总书记代表第十九届中央委员会
向大会作报告。报告提出，“促进群众体育
和竞技体育全面发展，加快建设体育强国。”

从“文明其精神，野蛮其体魄”到“发展
体育运动，增强人民体质”，再到建设体育强
国，其本质内涵一脉相承。从党的十九大明
确提出“广泛开展全民健身活动，加快推进
体育强国建设”的目标，到2019年9月《体育
强国建设纲要》出台，对体育强国的战略任
务进行安排，再到“十四五”规划和 2035 年
远景目标纲要明确提出到 2035 年“建成体
育强国”，体育已成为中华民族伟大复兴的
标志性事业。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。近
日，经中共达州市委编办批准，达州市业余
体育学校正式更名为达州市体育运动学校，
开启新篇章。达州市体育运动学校位于达
州市通川区西外镇金牌路222号，是达州市
文化体育和旅游局公益一类事业单位，目前
在编人数39人，其中高级教练2人、中级教
练17人,初级教练11人，管理人员2人，专技
术及工勤人员 7 人。该校开设篮球、足球、
曲棍球、沙滩排球、田径、游泳、体操、艺术体
操、柔道、网球、举重共11个奥运项目30支
运动队，实行“食宿二集中”和“走训”相结合
的办学模式，常年在训队员600余人。据了
解，该校组建于1971年，前身为达县地区少
年儿童业余体校；1982年按全国统一要求，
更名为达州市业余体育学校；如今正式命名
为达州市体育运动学校。建校 50 余年来，
该校多次取得国家级、省级荣誉，为国家队、
四川省队以及高校输送了一批又一批的高
水平体育后备人才。

冠军摇篮 竞技体育成绩斐然

半个世纪的砥砺奋进，踏出一条灿烂的
星河。近年来，在达州市委、市政府的领导
下，以及达州市文化体育和旅游局的悉心指

导下，该校青少年体育训练工作蓬勃开展，
达州竞技体育成绩斐然。

今年6月，该校培养输送的国家队花样
游泳运动员肖雁宁、向玢璇在国际泳联世锦
赛花样游泳集体技术自选赛中勇夺桂冠，为
中国花样游泳队收获本届世锦赛的第四枚
金牌。这是达州体育专业教育结出的硕果，
同时也让该校更加坚定了办好新时代体育
教育的决心。“太振奋了，这是几代达州体育
人的梦想！”在学校师生们的心里有着对体
育的无限热爱，对梦想的坚守，以及一次次
的自我超越和顽强拼搏。

在 2021 年东京奥运会上，肖雁宁勇夺
花样游泳集体项目银牌。在中华人民共和
国第十四届全国运动会上，肖雁宁、向玢璇、
冯瑞珊为四川队取得了花样游泳项目1金2
银 1 铜，唐万莉、郭秋、杨榴、雍晶、彭雪怡、
余垵慧为四川队收获曲棍球项目1枚银牌。

在今年举办的四川省第十四届运动会
上，达州女篮队伍在缺乏绝对主力队员，且
没有足够训练时间和场地保障的情况下，教
练员张春雷和运动员们克服了种种困难，成
功夺取女子篮球甲组冠军，创造了历史。

人才辈出，星光闪耀。据悉，除了肖雁
宁、向玢璇（国家花样游泳队）等运动员，近
年来，该校先后向国家队、省运动队输送了
86 名优秀运动员，培养了涂潇（国家蹦床
队），张丽佳、余垵慧（国家女曲少年队），左
朕年（国家青年男篮队），肖桐、王淼、唐晨萌

（国家青年女篮队），徐皓阳、龚秋乐（国家青
年足球队），何东霞（女足五人制国家集训
队）、何荥（女足国家U-23集训队），雍晶、郭
秋（国家女曲队），李星晔（国家雪车队），张
馨艺（国家艺术体操集训队）等数十位世界
冠军、亚运冠军、优秀运动健将。同时，常年
有30余名优秀运动员被省队和省集训队选
中，在省一线运动队和二线各梯队备战训
练。

体教融合 高质量发展未来可期

除了国家队、省队，该校还向全国各大
高校输送了一批批优秀学员。女子足球队

在主教练谭亚军的培养下，连续数年有学员
考入北京体育大学、北京师范大学、内蒙古
大学、宁夏大学、四川师范大学等高校，其中
石胡红、邓福莲、周莉等人凭借过硬专业水
平，考取研究生继续深造。通过教练余丹的
悉心培养，女子曲棍球队刘宏芝、赵柏馨分
别于 2021 年、2022 年考入北京体育大学。
在教练冯涛的培养下，男子足球队员肖童在
2019 年考入重庆大学，同年，周倪、程鑫龙
考入成都大学……

从达州市体育运动学校走出的优秀运
动员、优秀学员不胜枚举，他们也成就了学
校的诸多荣誉和良好口碑。因办学成果显
著，该校曾先后被国家体育总局和省体育局
表彰为“全国群众体育先进单位”和“全省群
众体育先进单位”；是首批全国校园足球布
点城市（全国只有 54 所，四川省仅有成都、
达 州）；国 家 高 水 平 体 育 后 备 人 才 基 地

（2017—2020）；全国篮球高水平后备人才
基地（2017—2020）；国家艺术体操后备人
才基地；国家曲棍球奥林匹克后备人才基
地；被省体育局评为四川省高水平体育后备
人才基地及四川省男女篮球、女子足球体育
后备人才基地；重庆师范大学体育与健康科
学学院高水平篮球优质生源基地和实习、实
训基地；2018年12月，被中国足球发展基金
会纳入2018—2019年度青少年足球菁英人
才培养计划资助学校；2019年4月，被四川
省体育职业学院授予四川省青少年足球训
练中心；2019年4月，被达州市人民政府通
报表扬参加四川省第十三届运动会“优秀单
位”称号；2019年12月，被四川省政府授予
四川省参加全国第二届青年运动会“突出贡
献单位”称号。

该校负责人表示，市体育运动学校将积
极贯彻落实达州市“决战四季度、大干一百
天”工作动员会议精神，以严的作风、实的举
措、拼的状态，只争朝夕、大干快干，进一步
全面落实《全民健身计划纲要》和《奥运争光
计划》，更多地发掘和培养体育后备人才，提
高竞技体育水平，推动达州体育教育事业全
面、协调、可持续发展，为建设体育强国贡献
达州力量。

□达州日报社全媒体记者 任墨藻
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