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屡屡被达城女生圈粉

今秋这些“潮范儿”穿搭赶快学起来！
这段时间，达城清晨与傍晚的凉意，让人们感受

到了秋天的来临。在这个“乱穿衣”的季节，新一轮
时尚穿搭层出不穷，达城女生们时髦而不失质感的
穿搭在这个秋天被狠狠圈粉。

上长下短露腿穿显洋气

不论是高个子还是小个子，上身西装外套搭一
条连衣裙或是短裙，下半身穿一条光腿神器搭配一
双长靴或短靴，一下子提升整体气质，显得又飒又洋
气。靴子作为上长下短搭配必不可少的穿搭利器，
在一定程度上有平衡视觉重心的作用，同时还能很
好修饰腿型，显瘦效果绝佳。当然，在遵循这个搭配
法则的基础上，大家可根据自身的喜好随意切换风
格。

外短里长或上短下长秒变大长腿

穿长款连衣裙，搭配一件短外套。通过短款外
套在视觉上截断，显出腰身，能较好地展现出身材比
例。值得注意的是，内搭的长款连衣裙应尽量选择
修身类型的，搭配一件宽松的格子衫或针织衫，休闲
舒适中带上一点恰到好处的性感。

除了外短里长的穿法，上短下长也能改造身材
比例，在视觉上实现身材逆袭。短款上衣配一条直
筒牛仔裤、工装裤或长款西装裤，在视觉上将腰线上
移，重新分割身材比例，从而缩短上身，拉长下身，彰
显出黄金比例，按照这种着装，不仅秒变大长腿还能
轻松提升高级感。

风格统一、色系统一打造整体氛围感

抓人眼球的穿搭往往来自第一眼给人带来的舒
适感，同色系的搭配如卡其色长款风衣搭配黑色小
脚裤和一双黑色短靴，随意搭一个棕色包包，服装和
配饰在色彩上相呼应，整体协调打造氛围感。此外，
在风格上如棉麻衫和单鞋相配，变身知性风，卫衣休
闲鞋则是运动女孩，西装衬衣高跟鞋就是职场女神
范儿。

都说有趣的灵魂百里挑一，学会这些穿搭技巧，
好看的皮囊也能千篇千律，美成秋季的一道风景
线。同时，在此提醒广大市民，秋季气候多变，早晚
温差较大，请根据天气变化适时增减衣物，谨防感
冒。

□达州日报社全媒体记者 王彦力 任墨藻

白色长袖大领半拉链卫衣白色长袖大领半拉链卫衣，，穿出慵懒随意的感穿出慵懒随意的感
觉觉，，下半身黑色五分短裤下半身黑色五分短裤，，干净利落丝毫不拖泥带干净利落丝毫不拖泥带
水水，，看似不相干的两件时尚单品被完美融合看似不相干的两件时尚单品被完美融合，，形成互形成互
补效果补效果。。全身黑白经典色搭配全身黑白经典色搭配，，上白下黑加圆头短上白下黑加圆头短
靴避免了头重脚轻的既视感靴避免了头重脚轻的既视感。。金色腰带扣给朴素的金色腰带扣给朴素的
黑白增加了一抹亮点黑白增加了一抹亮点，，为整套搭配画龙点睛为整套搭配画龙点睛。。

优雅永不过时优雅永不过时。。西装加裙子套装从容稳重西装加裙子套装从容稳重，，棕棕
色系格子花纹不失大气色系格子花纹不失大气。。白色毛线帽与白色长靴白色毛线帽与白色长靴
头脚呼应头脚呼应，，内搭白色蕾丝花边衬衫内搭白色蕾丝花边衬衫，，提升时尚感提升时尚感，，展展
现成熟氛围现成熟氛围。。

入秋当然少不了一件风衣入秋当然少不了一件风衣。。深灰色过膝长款风深灰色过膝长款风
衣塑造强大气场衣塑造强大气场，，加上一副大边框黑色墨镜高冷范加上一副大边框黑色墨镜高冷范
十足十足。。


