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大户型走向小户型
中央空调受年轻一代追捧

尽管中央空调相对于传统空
调价格较高，对绝大部分消费者而
言或许是交了“智商税”，但在记者
的调查中发现，中央空调逐渐受年
轻人青睐。据在达城从事多年装
饰设计工作的设计师曹女士介绍，
极简风现代风成为热门装饰风格，
而中央空调的隐蔽性正好满足了
客户们的装饰需求，简约、隐蔽使
房屋整体看起来更加美观，另一方
面，也扩大了收纳空间，这是当下
年轻人尤其看重的一点。“以前接
手的客户，安装中央空调的大多都
是大户型房屋，现在很多小户型房
屋的业主也开始考虑使用中央空
调，这其中前来咨询的很多都是年
轻人。”曹女士告诉记者。

“我们家安装中央空调也有一
两年了，当时考虑的是让家里老人
享享福，用用这种新式空调，没想
到使用感特别不错。我们家户型
也不大，买的一拖三，一个客厅带
三个卧室，其实按照购买传统空调
来算，客厅一个立式的，三个卧室
三个挂式空调，费用总和同中央空
调相比，价格相差不大。而且现在
市面上的中央空调种类越来越多，
价格比刚出来那会儿也低了不
少。”家住西外某小区的胡女士告
诉记者。

曹女士表示，市面上的空调类
型五花八门，无论选择什么类型的
空调，一定结合自身需求，在经济
预算范围内，购买品牌有保障、质
量安全的空调。

滚滚热浪带动清凉消费持续升温

空调该如何选择？ 那日，一行人在计划四川武胜
游时，就听人饶有兴致地说起“三
巴汤”，据说这是很神秘很难得的
一道美食。不预约，基本无望吃
到。

及至到了武胜，“三巴汤”没有
对我们爽约。我们的口福来自武
胜当地的一位美女。为了我们的
到来，人家早早就预约起。来到武
胜的当天中午，在水涌浪吻、青山
隐隐的嘉陵江边，那传说中的“三
巴汤”就来犒劳我们的口和腹，抚
慰我们的身与心了。

“三巴汤”诞生于武胜沿口古
镇的回民聚居地。据说是全国独
一无二的一道清真菜。其做法：将
牛嘴巴、牛尾巴和牛鞭放入土陶罐
中，用慢火煨炖，大半日方成。汤
锅里加入了多味中药（有当归、党
参、天麻、枸杞等）以及众多香料，
牛身上充满激情与能量、最富有生
命力的器官，与营养丰富、滋补功
能强劲的中药有机结合，加上时间
与香料的催化，让煨炖出来的食物
有着鲜美的口感和奇妙的滋补作
用。

对着眼前这盆热气蒸腾，香味
四溢，挑逗我们的好奇心，撩拨我
们味蕾的“三巴汤”，有人抓紧拍
照，有人趁热舀上一碗，连肉带汤
品尝起来。当然，我属于后者。这
文火煨炖的“三巴汤”，肉质醇香软
烂，因为富含胶原蛋白，吃起来有
一种糯糯的质感，如一只香软、柔
滑、细腻的手，在轻抚着我们的唇，
按摩着我们的舌。汤则暖热香浓，
因为融入了多种原料，且这些食材
在煨炖中将其所蕴含的最美好的
东西尽情释放了出来，有着深妙蕴
藉的味道和燃烧在唇舌、咽喉间的
异彩，让人喝了，就没法再舍弃。
相机可以拍出汤的具象，却永远不
可能拍出我们的感官与其温情细
致地接触后，那浑厚立体的味觉。
同行人大多喝了两碗以上，而我，
喝了三碗。

按中国博大精深的食疗说法，
经过复杂配伍和用心烹制的“三巴
汤”，有活血生津、滋阴壮阳、美容
养颜之独特功效，被称为“川菜园
中一朵奇葩”，不同地区、不同族群
的人慕名而来，就为能亲自体验一
番那美妙的感觉，得到深厚的补
益，再远再累，也乐此不疲。

回来查资料，我看到的另外一
个版本是：“三巴汤”的“三巴”其实
还有一层意思，即指古代“巴国”所
包括的“巴郡”“巴东郡”“巴南
郡”。而“三巴汤”的主要流行地区
也正是这些区域。想来是巴国的
祖先们为了开疆拓土，东征西战，
或者繁衍族群，护卫家园，而烹制
并沿袭至今的一道强身健体、补肾
养肝的美食佳品。

在细细品味，享受“三巴汤”的
美味的同时，笔者也深为四川人独
有的幽默而折服——他们用了轻
松、调侃、戏谑的语言，将多滋多味
却又不无艰辛苦涩的生活，调制成
一份份滋味浓厚、营养丰富、回味
悠长的靓汤。这汤，入胃浸心，润
颜养身，化作血液中荡漾的青春热
情，生命中悠长的鲜美余音。

三巴汤

今年夏季，川渝等地持续高温，热浪来袭的同时也催热了“清凉经
济”，空调作为夏日必不可少的居家好物，除了传统的壁挂式、立柜式
空调，高品质、个性化、多元化的消费需求催生了消费新业态、新模式，
嵌入式空调（风管式空调机、中央空调）以及新风进入大众视野，逐渐
成为室内装修市场上的新宠儿。

□达州日报社全媒体记者 王彦力

空调类型众多 各有利弊

提及传统空调，因其美丽的价
格，壁挂式和立柜式成为多数人的
选择。而除了价格因素，这类空调
也方便搬运、维修、清洁，不需要找
专业人士用专业设备清洗，很大程
度上省去了一笔不小的额外开支，
尤其对老人而言，这类空调更受他
们青睐。另一方面，因为这类空调
对安装位置有要求，一定程度上影
响房屋的整体美观性。

新式空调则因其独特的功能
设计开始在市场上崭露头角。风
管式空调机一般用于酒店、餐厅、
商场等空间范围较大的场所，它和
中央空调同属于嵌入式类，价格比
中央空调便宜，具有很好的隐蔽效
果，制冷效果虽然不及中央空调，
在追求美观且预算有限的前提下，
风管机不得不说是最好的选择。
然而，风管机也存在噪声大的问
题。中央空调除了用在大空间场
所，一些大户型、复式别墅等常见
中央空调的影子，其优点在于智能
方便、美观、使用感舒适，缺点则是
价格昂贵、耗电量大、清洁难度高，
需找专业人士清理。

新风系统又称全屋净化系统，
是由送风系统和排风系统组成的
一套独立空气处理系统，有别于空
调，它主要发挥净化空气、通风的
作用，主要用于密闭的室内场所。
如今，随着人们生活品质进一步提
高，新风系统开始走进百姓家，尤
其在一线城市，成为住户购买家用
空调的单品搭档。而其唯一的缺
点则是价格比较贵。

□张春燕


